
Pariksha Pe Charcha-2023Pariksha Pe Charcha-2023

शाला ध््वनि
न्वशेषांक

January-March 2023

परीक्ा पे चचाचा
2023



ijh{kk is ppkZ&2023

 “यदि आप केें दरित रहते हैं तो अपेक्षाओ ंकेषा िबषाव खत््म हो सकेतषा ह”ै 

“दि्मषाग केे तरोतषाजषा होने पर सबसे के्म रोचके यषा सबसे केदिन दवषयों केो लेनषा चषादहए” 

“ परीक्षा ्में नकेल केरनषा आपकेो जीवन ्में केभी सफल नहीं बनषाएगषा” 

“व्यदति केो बुदधि्मषानी केे सषाथ उन के्त्रों ्में केड़ी ्ेमहनत केरनी चषादहए जो ्महत्वपरू््ण हैं” 

“ज्यषािषातर लोग औसत और सषाधषारर् होते हैं लेदकेन सषा्मषान्य लोग जब असषा्मषान्य केषा्म केरते हैं, तो ऊंचषाई पर चले
जषाते हैं और एवरेज केे ्मषानिंड केो तोड़ िेते हैं” 

“स्मधृि लोकेतंत्र केे दलए आलोचनषा एके शुदधि यज्ञ ह।ै आलोचनषा एके स्मधृि लोकेतंत्र केी पवू्ण-शत्ण ह”ै 

“आलोचनषा और आरोप ्में बड़षा अंतर ह”ै 

“भगवषान ने ह्में स्वतंत्र इच््छषा एवं एके स्वतंत्र व्यदतित्व दियषा ह ैऔर ह्में ह्ेमशषा
अपने गजेैट्स केे गुलषा्म बनने केे बषारे ्में सचेत रहनषा चषादहए” 

“स्क्ीन पर औसत स्मय केषा बढ़नषा एके दचंतषाजनके प्रवदृति ह”ै 

“परीक्षा जीवन केषा अंत नहीं ह ैऔर पररर्षा्मों केे बषारे ्में अदधके सोचनषा
िदैनके जीवन केषा दवषय नहीं होनषा चषादहए” 

“एके के्त्रीय भषाषषा सीखने केषा प्रयषास केरकेे, आप न केेवल भषाषषा केी
अदभव्यदति बनने केे बषारे ्में सीख रहे हैं बद्कके के्त्र से जुडे़ इदतहषास
और दवरषासत केे द्षार भी खोल रहे हैं” 

“्ेमरषा ्मषाननषा ह ैदके ह्में अनुशषासन स्थषादपत केरने केे दलए शषारीररके िंड
केे रषास्ते पर नहीं जषानषा चषादहए, ह्में संवषाि और तषाल्ेमल केषा दवके्कप
चुननषा चषादहए” 

“्मषातषा-दपतषा केो बच्चों केो स्मषाज ्में व्यषापके अनुभवों से अवगत
केरषानषा चषादहए” 

“ह्में परीक्षा केे तनषाव केो के्म केरनषा चषादहए और इसे उत्सव ्में
बिलनषा चषादहए”

परीक्ा पे चचाचा-2023 मेें मेा. प्रधािमंेत्ी के उद्बोधि के प्रमुेख अंश 
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I
पररीक्ा पे चचाचा-2023

न्वद्ान्थचायों के प्रश्न : परीएम सर के मंत्र
परीक्या पे चचयाथि के छठे संस्करण में प्रधयानमंत्री श्ी नरेन्दद्र मोदी ने नई वदल्ली के ियालकर्ोरया स्रे्वर्योम में छयात्रों, वशक्कों और अवभभयािकों के सया्थ 
बयािचीि की। उन्दहोंने बयािचीि से पहले कयायोथिक्रम स््थल पर प्रदवशथिि छयात्रों के प्रदशथिन को भी देखया। परीक्या पे चचयाथि की पररकल्पनया प्रधयानमंत्री द्यारया 
की गई ह ैवजसमें छयात्र, अवभभयािक और वशक्क उनके सया्थ जीिन और परीक्या से संबंवधि विवभन्दन विषयोों पर बयािचीि करिे हैं। परीक्या पे चचयाथि के 
आयोोजन में इस िषथि 155 देशों से लगभग 38.80 लयाख पंजीकरण हुए ।

सभया को संबोवधि करिे हुए, प्रधयानमंत्री ने इस बयाि पर प्रकयाश र्यालया वक योह पहली बयार ह ैवक परीक्या पे चचयाथि गणिंत्र वदिस समयारोह के दौरयान हो 
रही ह।ै श्ी मोदी ने कहया वक अन्दयो रयाज्योों से नई वदल्ली आने ियालों को भी गणिंत्र वदिस की झलक वमली। श्ी मोदी ने अपने वलए परीक्या पे चचयाथि के 
महत्ि पर प्रकयाश र्यालिे हुए, उन लयाखों सियालों की ओर इशयारया वकयोया जो कयायोथिक्रम के वहस्से के रूप में सयामने आए। उन्दहोंने कहया, “परीक्या पे चचयाथि 
मेरी भी परीक्या ह।ै कोवर्-कोवर् विद्या्थजी मेरी परीक्या लेिे हैं और इससे मुझे खुशी वमलिी ह।ै योह देखनया मेरया सौभयाग्यो ह ैवक मेरे देश कया युोिया मन क्योया 
सोचिया ह।ै” प्रधयानमंत्री ने कहया, “येो सियाल मेरे वलए खजयाने की िरह हैं।” उन्दहोंने योह भी कहया वक िे इन सभी प्रश्नों कया संकलन करनया चयाहिे हैं 
वजनकया आने ियाले िषषों में सयामयावजक िजै्यावनकों द्यारया विशे्षण वकयोया जया सके और हमें ऐसे र्यायोनवैमक र्याइम में युोिया छयात्रों के वदमयाग के बयारे में 
एक विस्ितृि ्थीवसस वमल सके ।
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निराशा से निपटिा

िवमलनयारु् के मदुरै से कें द्रीयो विद्यालयो की छयात्रया अवविनी, वदल्ली के पीिमपुरया वस््थि केिी से नििेज और पर्नया से निीन बयावलकया स्कूल से 
वप्रयंोकया कुमयारी के खरयाब अंक के आने पर पयाररियाररक वनरयाशया के बयारे में एक प्रश्न कया समयाधयान बियािे हुए प्रधयानमंत्री ने कहया वक पररियार के 
लोगों को विद्याव्थथियोों से बहुि अपेक्याएं होनया बहुि स्ियाभयाविक ह ैऔर उसमें कुछ गलि भी नहीं ह।ै उन्दहोंने योह भी कहया वक हयालयंावक अगर पररियार के 
लोग अपेक्याएं सोशल स्रे्र््स के कयारण कर रहे हैं िो िह वचंिया कया विषयो ह।ै श्ी मोदी ने हर सफलिया के सया्थ प्रदशथिन के बढ़िे मयानकों और बढ़िी 
अपेक्याओ ंके बयारे में भी बयाि की। उन्दहोंने कहया वक आसपयास की उम्मीदों के जयाल में फंसनया अच्छया नहीं ह ैऔर व्योवक्त को अपने भीिर देखनया चयावहए 
ि्थया उम्मीद को अपनी क्मियाओ,ं जरूरिों, इरयादों और प्रया्थवमकियाओ ंसे जोड़नया चयावहए। वक्रकेर् के उस खेल कया उदयाहरण देिे हुए जहयंा भीड़ चौके-
छक्के लगयाने के वलए कहिी ह,ै प्रधयानमंत्री ने कहया वक एक बल्लेबयाज जो बल्लेबयाजी करने जयािया ह,ै दशथिकों में इिने लोगों के एक छक्के योया चौके 
के वलए अनुरोध करने के बयाद भी िह बेवफक्र रहिया ह।ै प्रधयानमंत्री ने वक्रकेर् के मदैयान पर बल्लेबयाज के फोकस और छयात्रों के वदमयाग के बीच की 
कड़ी के बयारे में चचयाथि करिे हुए कहया, “वजस िरह वक्रकेर्र कया ध्योयान लोगों के वचल्लयाने पर नहीं, बवल्क अपने खेल पर फोकस होिया ह।ै इसी िरह 
आप भी दबयािों के दबयाि में न रहें।” प्रधयानमंत्री ने कहया वक अगर आप केवन्दद्रि रहिे हैं िो अपेक्याओ ंकया दबयाि खत्म हो सकिया ह।ै उन्दहोंने अवभभयािकों 
से आग्रह वकयोया वक िे अपने बच्चों पर उम्मीदों कया बोझ न र्यालें और छयात्रों से कहया वक िे हमेशया अपनी क्मिया के अनुसयार खुद कया मलू्योयंाकन करें । 
हयालयंावक, उन्दहोंने छयात्रों से कहया वक िे दबयािों कया विशे्षण करें  और देखें वक क्योया िे अपनी क्मिया के सया्थ न्दयोयायो कर रहे हैं। ऐसे में इन उम्मीदों से 
बेहिर प्रदशथिन को बढ़यािया वमल सकिया ह।ै
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पररीक्ा की तैयाररी और समय-प्रबंधि

परीक्या की ियैोयारी कहयंा से शुरू करें  और िनयािपणूथि वस््थवि के कयारण भलूने की वस््थवि के बयारे में र्लहौजी के केिी की कक्या 11िीं की छयात्रया आरुवष 
ठयाकुर के प्रश्नों कया समयाधयान करिे हुए और कतृ ष्णया पव्ललक स्कूल, रयायोपुर से अवदवि दीियान से परीक्या के दौरयान समयो प्रबंधन के बयारे में प्रश्नों कया 
समयाधयान करिे हुए, प्रधयानमंत्री ने परीक्या के सया्थ योया उसके वबनया सयामयान्दयो जीिन में समयो प्रबंधन के महत्ि पर बल देिे हुए कहया, “वसफथि  परीक्या 
के वलए ही नहीं, िसेै भी जीिन में र्याइम मनेैजमेंर् के प्रवि हमें जयागरूक रहनया चयावहए।” उन्दहोंने कहया वक कयाम कभी नहीं ्थकिया, बवल्क कयाम 
नहीं करनया इंसयान को ्थकया देिया ह।ै उन्दहोंने छयात्रों से कहया वक िे अपने द्यारया की जयाने ियाली विवभन्दन चीजों के वलए समयो आिंर्न को नोर् कर लें। 
उन्दहोंने कहया वक योह एक सयामयान्दयो प्रितृवति ह ैवक व्योवक्त अपनी पसंद की चीजों को अवधक समयो देिया ह।ै उन्दहोंने कहया वक वकसी भी विषयो के वलए 
समयो आिंवर्ि करिे समयो वदमयाग के िरोियाजया होने पर सबसे कम रोचक योया सबसे कवठन विषयो लेनया चयावहए। प्रधयानमंत्री ने पछूया वक क्योया छयात्रों 
ने घर पर कयाम करने ियाली मयाियाओ ंके समयो प्रबंधन कौशल कया अिलोकन वकयोया ह ैजो हर कयाम को समयो पर करिी हैं। उन्दहोंने योह भी कहया वक 
िे अपनया सयारया कयाम करके मुव्ककल से ्थकिी हैं लेवकन बचे हुए समयो में कुछ रचनयात्मक कयायोषों में संलग्न होने कया समयो भी वनकयाल लेिी हैं। 
प्रधयानमंत्री ने कहया वक अपनी मयाियाओ ंको देखकर छयात्र समयो के सकू्षम प्रबंधन के महत्ि को समझ सकिे हैं और इस प्रकयार प्रत्येोक विषयो के वलए 
विशेष घंरे् समवपथिि कर सकिे हैं। प्रधयानमंत्री ने कहया, “आपको अपनया समयो अवधक से अवधक लयाभ के वलए बयंार्नया चयावहए।”
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पररीक्ा में शॉटचाकट और अिुनचत साधिों से बचें

बस्िर के स्ियामी आत्मयानंद सरकयारी स्कूल के 9िीं कक्या के छयात्र रुपेश क्कयोप ने परीक्या में अनुवचि सयाधनों से बचने के िरीकों के बयारे में पछूया। 
कोणयाकथि  पुरी ओवर्शया के िन्दमयो वबस्ियाल ने भी परीक्या में नकल को खत्म करने के बयारे में पछूया। प्रधयानमंत्री ने प्रसन्दनिया व्योक्त की वक छयात्रों ने 
परीक्या के दौरयान कदयाचयार से वनपर्ने के िरीके खोजने कया विषयो उठयायोया और नवैिकिया में आए नकयारयात्मक बदलयाि की ओर इशयारया वकयोया जहयंा 
एक छयात्र परीक्या में नकल करिे समयो पयोथििेक्क को मखूथि बनयाने में गिथि महससू करिया ह।ै प्रधयानमंत्री ने कहया, “योह एक बहुि ही खिरनयाक प्रितृवति 
ह।ै” प्रधयानमंत्री ने परेू समयाज से इसके बयारे में विचयार करने के वलए कहया। उन्दहोंने योह भी कहया वक कुछ स्कूल योया वशक्क जो र््योशून कक्याएं चलयािे 
हैं, िे अनुवचि सयाधनों कया प्रयोयास करिे हैं, ियावक उनके छयात्र परीक्या में उत्कतृ ष्टिया प्रयाप्त कर सकें । उन्दहोंने छयात्रों से योह भी कहया वक िे िरीके खोजने 
और नकल सयामग्री ियैोयार करने में समयो बबयाथिद करने से बचें और उस समयो को सीखने में व्योिीि करें । प्रधयानमंत्री ने कहया, “दूसरी बयाि, इस बदलिे 
समयो में, जब हमयारे आसपयास कया जीिन बदल रहया ह,ै आपको कदम-कदम पर परीक्या कया सयामनया करनया पड़िया ह।ै” उन्दहोंने कहया वक ऐसे लोग 
केिल कुछ परीक्याओ ंको ही पयास कर पयािे हैं, लेवकन अंििः जीिन में असफल हो जयािे हैं। प्रधयानमंत्री ने कहया, “परीक्या में नकल करने से जीिन 
सफल नहीं हो सकिया। आप एक योया दो परीक्या पयास कर सकिे हैं, लेवकन योह जीिन में संवदग्ध बनया रहेगया।” प्रधयानमंत्री ने मेहनिी छयात्रों से कहया 
वक िे धोखेबयाजों की अस््थयायोी सफलिया से वनरयाश न हों और कड़ी मेहनि से उन्दहें अपने जीिन में हमेशया लयाभ वमलेगया । उन्दहोंने कहया, “आपके भीिर 
की जो ियाकि ह,ै िही ियाकि आपको आगे ले जयाएगी। परीक्या िो आिी ह,ै जयािी ह,ै लेवकन हमें वजंदगी जी भर के जीनी ह।ै इसवलए हमें शॉर्थिकर् 
की ओर नहीं जयानया चयावहए।” प्रधयानमंत्री ने एक रेलिे स्रे्शन पर फुर् ओिरवरिज को पयार करने के बजयायो रेल पर्ररयोों पर रयास्िया बनयाकर प्लेर्फयामषों 
को पयार करने ियाले लोगों कया उदयाहरण देिे हुए कहया वक शॉर्थिकर् आपको कहीं नहीं ले जयाएगया और कहया, “शॉर्थिकर् आपको हयावन ही पहंुचयायेोगया।”
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कड़री मेहित बिाम स्माटचा ्वनकिं ग

केरल के कोवझकोर् के एक छयात्र ने कड़ी मेहनि बनयाम स्मयार्थि िकथि  की आि्कयोकिया और महत्ि के बयारे में पछूया । प्रधयानमंत्री ने स्मयार्थि िकथि  कया 
उदयाहरण देिे हुए प्योयासे कौए की कहयानी पर प्रकयाश र्यालया, वजसने अपनी प्योयास बुझयाने के वलए घडे़ में पत््थर फें के। उन्दहोंने बयारीकी से विशे्षण 
करने और कयाम को समझने की आि्कयोकिया पर जोर वदयोया और कड़ी मेहनि, स्मयार्थि िरीके से कयाम करने की कहयानी से नवैिकिया पर प्रकयाश 
र्यालया। उन्दहोंने कहया, “हर कयाम की पहले अच्छी िरह से जयंाच की जयानी चयावहए”। उन्दहोंने एक स्मयार्थि िवकिं ग मकेैवनक कया उदयाहरण वदयोया वजसने दो 
सौ रुपयेो में दो वमनर् के भीिर एक जीप को ठीक कर वदयोया और कहया वक योह कयाम कया अनुभि ह ैजो कयाम करने में लगने ियाले समयो के बजयायो 
मयायोने रखिया ह ै। प्रधयानमंत्री ने कहया, “कड़ी मेहनि से सब कुछ हयावसल नहीं वकयोया जया सकिया।” इसी प्रकयार खेलों में भी विवशष्ट प्रवशक्ण महत्िपणूथि 
होिया ह ै। उन्दहोंने कहया वक हमें इस बयाि पर ध्योयान देनया चयावहए वक क्योया वकयोया जयानया चयावहए। व्योवक्त को बुवधिमयानी के सया्थ उन महत्िपणूथि के्त्रों में 
कड़ी मेहनि करनी चयावहए।
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क्मता की पहचाि

जियाहर निोदयो विद्यालयो, गुरुग्रयाम की 10िीं कक्या की छयात्रया जोवििया पयात्रया ने एक औसि छयात्र के रूप में परीक्या में अच्छया प्रदशथिन करने के बयारे में 
पछूया। प्रधयानमंत्री ने स्ियंो कया ियास्िविक आकलन करने की आि्कयोकिया की सरयाहनया की। प्रधयानमंत्री ने कहया, एक बयार जब योह एहसयास हो जयाए, 
िो छयात्र द्यारया उवचि लक्षयो और कौशल वनधयाथिररि वकए जयाने चयावहए। उन्दहोंने कहया वक अपनी क्मिया को जयानने से व्योवक्त बहुि सक्म हो जयािया 
ह।ै उन्दहोंने अवभभयािकों से अपने बच्चों कया सही आकलन करने को कहया। उन्दहोंने कहया वक ज्योयादयािर लोग औसि और सयामयान्दयो होिे हैं लेवकन 
सयामयान्दयो लोग जब असयामयान्दयो कयाम करिे हैं, िो ऊंचयाई पर चले जयािे हैं और एिरेज के मयानदंर् को िोड़ देिे हैं। प्रधयानमंत्री ने कहया वक िवैविक 
अ्थथिव्योिस््थया में भयारि को एक नई उम्मीद के रूप में देखया जया रहया ह।ै उन्दहोंने उस समयो को योयाद वकयोया जब भयारिीयो अ्थथिशयाव्रियोों और योहयंा िक वक 
प्रधयानमंत्री को भी कुशल अ्थथिशयाव्रियोों के रूप में नहीं देखया जयािया ्थया लेवकन आज भयारि दुवनयोया के िुलनयात्मक अ्थथिशया्रि में चमकिया हुआ वदख 
रहया ह।ै उन्दहोंने कहया, “हमें कभी भी इस दबयाि में नहीं होनया चयावहए वक हम औसि हैं और अगर हम औसि हैं िो भी हममें कुछ असयाधयारण होगया, 
आपको बस इिनया करनया ह ैवक इसे पहचयाननया ह ैऔर विकवसि करनया ह।ै”
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आलोचिा से निपटिा

सेंर् जोसेफ सेकें र्री स्कूल, चंर्ीगढ़ के छयात्र मन्दनि बयाजिया, अहमदयाबयाद के 12िीं कक्या के छयात्र कुमकुम प्रियापभयाई सोलंकी और व्हयाइर्फील्र् 
ग्लोबल स्कूल, बैंगलोर के 12िीं कक्या के छयात्र आकयाश दरररया ने प्रधयानमंत्री से नकयारयात्मक विचयार रखने ियाले लोगों से वनपर्ने, उसके प्रवि रयायो 
कयायोम करने और योह उन्दहें कैसे प्रभयाविि करिया ह,ै इसके बयारे में पछूया और दवक्ण वसवक्कम के र्ीएिी पव्ललक स्कूल के 11िीं कक्या के छयात्र 
अष्टमी सेन ने भी मीवर्योया के आलोचनयात्मक दृवष्टकोण से वनपर्ने के बयारे में इसी िरह कया सियाल उठयायोया। प्रधयानमंत्री ने जोर देकर कहया वक िे 
इस वसधियंाि में विवियास करिे हैं वक समतृधि लोकिंत्र के वलए आलोचनया एक शुवधि योज् ह।ै आलोचनया एक समतृधि लोकिंत्र की पिूथि-शिथि ह।ै प्रविवक्रयोया 
की आि्कयोकिया पर जोर देिे हुए, प्रधयानमंत्री ने एक प्रोग्रयामर कया उदयाहरण वदयोया, जो सुधयार के वलए ओपन सोसथि पर अपनया कोर् र्यालिया ह,ै और 
कंपवनयोयंा जो अपने उत्पयादों को बयाजयार में वबक्री के वलए रखिी हैं, ग्रयाहकों से उत्पयादों की खयावमयोों को खोजने के वलए कहिी हैं। उन्दहोंने योह भी कहया 
वक योह ध्योयान रखनया महत्िपणूथि ह ैवक कौन आपके कयाम की आलोचनया कर रहया ह।ै उन्दहोंने कहया वक आजकल मयािया-वपिया रचनयात्मक आलोचनया 
के बजयायो अपने बच्चों की क्मिया में बयाधया र्यालने ियाले बन गए हैं और उनसे इस आदि को छोड़ने कया आग्रह वकयोया क्योोंवक बच्चों कया जीिन 
प्रविबंधयात्मक िरीके से नहीं बदलेगया। प्रधयानमंत्री ने संसद सत्र के उन दृ्कयोों पर भी प्रकयाश र्यालया, जब सत्र को वकसी खयास विषयो पर संबोवधि 
कर रहया कोई सदस्यो विपक् के सदस्योों द्यारया र्ोके जयाने के बयाद भी विचवलि नहीं होिया। दूसरे, प्रधयानमंत्री ने एक आलोचक होने के नयािे श्म और 
अनुसंधयान के महत्ि पर भी प्रकयाश र्यालया, “आलोचनया करने के वलए बहुि मेहनि करनी पड़िी ह,ै एनयावलवसस करनया पड़िया ह।ै ज्योयादयािर लोग 
आरोप लगयािे हैं, आलोचनया नहीं करिे।” प्रधयानमंत्री ने कहया, “आरोपों और आलोचनयाओ ंके बीच एक बड़या अंिर ह।ै” उन्दहोंने सभी से आग्रह वकयोया 
वक आलोचनया को आरोप समझने की गलिी न करें ।
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गेनमंग और ऑिलाइि लत

भोपयाल से दीपेश अवहरियार, दसिीं कक्या के छयात्र आवदियाभ ने इंवर्योया र्ीिी के मयाध्योम से अपनया प्रश्न पछूया, कयामयाक्ी ने ररपव्ललक र्ीिी के मयाध्योम से 
अपनया प्रश्न पछूया, और जी र्ीिी के मयाध्योम से मनन वमतिल ने ऑनलयाइन गेम ि सोशल मीवर्योया की लि और पररणयाम में असर र्यालने के बयारे में प्रश्न 
पछेू। प्रधयानमंत्री ने कहया वक पहलया वनणथियो योह ियो करनया ह ैवक क्योया आप स्मयार्थि हैं? योया आपकया गजेैर् स्मयार्थि ह।ै समस्योया िब शुरू होिी ह ैजब आप 
गजेैर् को अपने से ज्योयादया स्मयार्थि समझने लगिे हैं। वकसी की स्मयार्थिनेस स्मयार्थि गजेैर् को स्मयार्थि िरीके से उपयोोग करने में सक्म बनयािी ह ैऔर उन्दहें 
उत्पयादकिया में मदद करने ियाले उपकरणों के रूप में व्योिहयार करिी ह।ै प्रधयानमंत्री ने कहया, “स्क्रीन पर औसि समयो कया बढ़नया एक वचंियाजनक 
प्रितृवति ह।ै” उन्दहोंने वचंिया व्योक्त करिे हुए कहया वक एक अध्योयोन के अनुसयार, एक भयारिीयो के वलए स्क्रीन पर होने कया औसि समयो छह घंरे् िक ह।ै 
ऐसे में गजेैर् हमें गुलयाम बनया लेिया ह।ै प्रधयानमंत्री ने कहया, “ईविर ने हमें स्ििंत्र इच्छया और एक स्ििंत्र व्योवक्तत्ि वदयोया ह ैऔर हमें हमेशया अपने गजेैर््स 
कया गुलयाम बनने के बयारे में सचेि रहनया चयावहए।” उन्दहोंने अपनया उदयाहरण देिे हुए कहया वक बहुि सवक्रयो होने के बयािजदू उन्दहें मोबयाइल फोन के सया्थ 
कम ही देखया जयािया ह।ै उन्दहोंने कहया वक िह ऐसी गविविवधयोों के वलए एक वनवचिि समयो रखिे हैं। िकनीक से परहेज नहीं करनया चयावहए बवल्क 
खुद को जरूरि के वहसयाब से उपयोोगी चीजों िक सीवमि रखनया चयावहए। उन्दहोंने छयात्रों के बीच पहयाडे़ को दोहरयाने के वलए क्मिया के नुकसयान कया 
उदयाहरण भी वदयोया। प्रधयानमंत्री ने कहया वक हमें अपने मलू उपहयारों को खोए वबनया अपनी क्मियाओ ंमें सुधयार करने की जरूरि ह।ै आवर्थिवफवशयोल 
इंरे्वलजेंस के इस दौर में अपनी वक्रएवर्विर्ी को बचयाए रखने के वलए रे्वस्रं्ग और लवनिंग करिे रहनया चयावहए। प्रधयानमंत्री ने वनयोवमि अंिरयाल पर 
‘रे्क्नोलॉजी फयावस्रं्ग’ कया सुझयाि वदयोया। उन्दहोंने हर घर में एक ‘प्रौद्ोवगकी मुक्त के्त्र’ के रूप में एक सीमयंावकि के्त्र कया भी सुझयाि वदयोया। प्रधयानमंत्री 
ने कहया वक इससे जीिन कया आनंद बढे़गया और आप गजेैर््स की गुलयामी के चंगुल से बयाहर आएंगे।
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पररीक्ा के बाि तिा्व

जम्म ूके गिनथिमेंर् मॉर्ल हयाई सेकें र्री स्कूल, जम्म ूके 10िीं कक्या के छयात्र वनदया के सियालों  कया समयाधयान करिे हुए, कड़ी मेहनि के बयाद भी 
अपेवक्ि पररणयाम नहीं वमलने के िनयाि को दूर करने और शहीद नयायोक रयाजेंद्र वसंह रयाजकीयो स्कूल, पलिल, हररयोयाणया के छयात्र प्रशयंाि द्यारया प्रश्न 
पछेू जयाने पर वक िनयाि पररणयामों को कैसे प्रभयाविि करिया ह,ै प्रधयानमंत्री ने कहया वक परीक्या के बयाद िनयाि कया मुख्यो कयारण इस सच्चयाई को स्िीकयार 
नहीं करनया ह ैवक परीक्या अच्छी हुई योया नहीं। प्रधयानमंत्री ने छयात्रों के बीच िनयाि पदैया करने ियाले कयारक के रूप में प्रविस्पधयाथि पर भी प्रकयाश र्यालया 
और सुझयाि वदयोया वक छयात्रों को अपनी आंिररक क्मियाओ ंको मजबिू करिे हुए स्ियंो और अपने पररिेश से जीनया ि सीखनया चयावहए। जीिन के प्रवि 
दृवष्टकोण पर प्रकयाश र्यालिे हुए, प्रधयानमंत्री ने कहया वक परीक्या जीिन कया अंि नहीं ह ैऔर पररणयामों के बयारे में अवधक सोचनया दवैनक जीिन कया 
विषयो नहीं होनया चयावहए।
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िई भाषाओ ंको सरीखिे के लाभ

िेलंगयानया के जियाहर निोदयो विद्यालयो रंगयारेर््र्ी की कक्या 9िीं की छयात्रया आर. अक्रयावसरी और रयाजकीयो मयाध्योवमक विद्यालयो, भोपयाल की 12िीं 
कक्या की छयात्रया ररविकया के प्रश्नों कया उतिर देिे हुए वक कोई और भयाषया कैसे सीखी जया सकिी ह ैऔर इससे उन्दहें कैसे लयाभ हो सकिया ह,ै प्रधयानमंत्री 
ने भयारि की सयंास्कतृ विक विविधिया और समतृधि विरयासि के बयारे में कहया वक योह बडे़ गिथि की बयाि ह ैवक भयारि सकैड़ों भयाषयाओ ंऔर हजयारों बोवलयोों 
कया देश ह।ै उन्दहोंने कहया वक नई भयाषया सीखनया एक नयोया संगीि ियाद्यंोत्र सीखने के समयान ह।ै प्रधयानमंत्री ने कहया, “एक के्त्रीयो भयाषया सीखने कया 
प्रयोयास करके, आप न केिल भयाषया की अवभव्योवक्त बनने के बयारे में सीख रहे हैं बवल्क के्त्र से जुडे़ इविहयास और विरयासि के द्यार भी खोल रहे हैं।” 
प्रधयानमंत्री ने कहया वक दवैनक वदनचयोयाथि पर बोझ के वबनया एक नई भयाषया सीखने पर जोर देनया चयावहए। प्रधयानमंत्री ने कहया वक दो हजयार सयाल पहले 
बनयाए गए देश के एक स्मयारक पर नयागररक गिथि महससू करिे हैं, ठीक उसी िरह, देश को िवमल भयाषया पर समयान रूप से गिथि करनया चयावहए, जो 
प तृथ्िी पर सबसे पुरयानी भयाषया के रूप में जयानी जयािी ह।ै प्रधयानमंत्री ने संयुोक्त रयाष्ट्र संगठनों के अपने वपछले संबोधन को योयाद वकयोया और इस बयाि 
पर प्रकयाश र्यालया वक कैसे उन्दहोंने विशेष रूप से िवमल के बयारे में िथ्यो सयामने लयाए, क्योोंवक िह दुवनयोया को उस देश के वलए गिथि के बयारे में बियानया 
चयाहिे ्ेथ, जो सबसे पुरयानी भयाषया कया स््थयान ह।ै प्रधयानमंत्री ने उतिर भयारि के उन लोगों के बयारे में बियायोया, जो दवक्ण भयारि के व्यंोजनों कया सेिन करिे 
हैं। प्रधयानमंत्री ने मयाि तृभयाषया के अलयािया भयारि से कम से कम एक के्त्रीयो भयाषया जयानने की आि्कयोकिया पर बल वदयोया और इस बयाि पर प्रकयाश र्यालया 
वक जब आप उनसे बयाि करिे हैं िो भयाषया जयानने ियाले लोगों के चेहरे कैसे चमकिे हैं। प्रधयानमंत्री ने गुजरयाि में प्रियासी श्वमक की 8 िषजीयो बेर्ी कया 
उदयाहरण वदयोया, जो बंगयाली, मलयोयालम, मरयाठी और गुजरयाि जसैी कई अलग-अलग भयाषयाएं बोलिी ह।ै वपछले सयाल स्ििंत्रिया वदिस पर लयाल वकले 
के प्रयाचीर से अपने संबोधन को योयाद करिे हुए, प्रधयानमंत्री ने अपनी विरयासि, पंच प्रणों (पयंाच प्रविज्याओ)ं में से एक पर गिथि करने पर प्रकयाश र्यालया 
और कहया वक प्रत्येोक भयारिीयो को भयारि की भयाषयाओ ंपर गिथि करनया चयावहए।
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छात्रों को पे्रररत करिे में नशक्कों की भूनमका

कर्क, ओवर्शया की वशवक्कया सुनन्दयोया वत्रपयाठी ने प्रधयानमंत्री से छयात्रों को पे्रररि करने और कक्याओ ंको रोचक ि अनुशयावसि बनयाने के बयारे में प्रश्न 
पछूया। प्रधयानमंत्री ने प्रश्न के उतिर में कहया वक वशक्कों को लचीलया होनया चयावहए और विषयो ि पयाठ्योक्रम के बयारे में बहुि कठोर नहीं होनया चयावहए। 
उन्दहोंने जोर देकर कहया वक वशक्कों को छयात्रों के सया्थ ियालमेल स््थयावपि करनया चयावहए। वशक्कों को हमेशया छयात्रों में वजज्यासया को बढ़यािया देनया चयावहए 
क्योोंवक योह उनकी सबसे बड़ी ियाकि ह।ै उन्दहोंने कहया वक आज भी छयात्र अपने वशक्कों को बहुि महत्ि देिे हैं। इसवलए वशक्कों को कुछ कहने 
के वलए समयो लगयानया चयावहए। अनुशयासन स््थयावपि करने के िरीकों के बयारे में प्रधयानमंत्री ने कहया वक वशक्कों को कमजोर छयात्रों को अपमयावनि 
करने के बजयायो होवशयोयार छयात्रों को प्रश्न पछूकर पुरस्कतृ ि करनया चयावहए। इसी प्रकयार, छयात्रों के सया्थ अनुशयासन के मुद्दों पर संियाद स््थयावपि करके 
उनके अहंकयार को ठेस पहंुचयाने के बजयायो उनके व्योिहयार को सही वदशया में वनददेवशि वकयोया जया सकिया ह।ै प्रधयानमंत्री ने कहया, “मेरया मयाननया ह ैवक 
हमें अनुशयासन स््थयावपि करने के वलए शयारीररक दंर् कया रयास्िया नहीं अपनयानया चयावहए, हमें संियाद और ियालमेल चुननया चयावहए।”
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छात्रों का व्य्वहार

समयाज में छयात्रों के व्योिहयार के बयारे में नई वदल्ली की एक अवभभयािक श्ीमिी सुमन वमश्या के प्रश्न कया उतिर देिे हुए प्रधयानमंत्री ने कहया वक मयािया-
वपिया को समयाज में छयात्रों के व्योिहयार के दयायोरे को सीवमि नहीं करनया चयावहए। उन्दहोंने कहया, “हमें बच्चों को विस्ियार देने कया अिसर देनया चयावहए, 
उन्दहें बंधनों में नहीं बयंाधनया चयावहए। अपने बच्चों को समयाज के विवभन्दन िगषों में जयाने के वलए पे्रररि करनया चयावहए। समयाज में छयात्र के विकयास के 
वलए एक समग्र दृवष्टकोण होनया चयावहए।” उन्दहोंने अपनी खुद की सलयाह को योयाद वकयोया वक छयात्रों को अपनी परीक्या के बयाद बयाहर योयात्रया करने 
और अपने अनुभि ररकॉर्थि  करने के वलए प्रोत्सयावहि वकयोया जयानया चयावहए। उन्दहें इस िरह आजयाद करने से उन्दहें कयाफी कुछ सीखने को वमलेगया। 
12िीं की परीक्या के बयाद उन्दहें अपने रयाज्योों से बयाहर जयाने के वलए प्रोत्सयावहि वकयोया जयानया चयावहए। उन्दहोंने मयािया-वपिया से कहया वक िे अपने बच्चों 
को नए अनुभिों के वलए पे्रररि करिे रहें। उन्दहोंने मयािया-वपिया को अपनी वस््थवि के अनुसयार बच्चों के मरू् और उनकी पररवस््थवि के बयारे में सिकथि  
रहने के वलए भी कहया। उन्दहोंने कहया वक ऐसया िब होिया ह ैजब मयािया-वपिया खुद को बच्चों योयानी भगियान के उपहयार के संरक्क के रूप में मयानिे हैं। 

संबोधन कया समयापन करिे हुए, प्रधयानमंत्री ने इस अिसर पर उपवस््थि सभी को धन्दयोियाद वदयोया और मयािया-वपिया, वशक्कों और अवभभयािकों से परीक्या 
के दौरयान बनयाए जया रहे िनयािपणूथि मयाहौल को अवधकिम सीमया िक कम करने कया आग्रह वकयोया। निीजिन, परीक्या छयात्रों के जीिन को उत्सयाह से 
भरकर एक उत्सि में बदल जयाएगी, और योही उत्सयाह छयात्रों की उत्कतृ ष्टिया की गयारंर्ी देगया।
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II
Special Moments of ‘Pariksha Pe Charcha’: Hon’ble 

PM Connects, Inspires, and Spreads Joy!

‘Pariksha Pe Charcha’, a heart-warming event that touches the very depths of students’ souls. When 
the Hon’ble Prime Minister, Shri Narendra Modi, reaches out to students, teachers, and parents igniting 
inspiration and joy just before the exams. But there is something truly extraordinary that sets this event 
apart and that is PM’s meeting with Divyang students. Hon’ble Prime Minister’s meetup with Divyang 
students at ‘Pariksha Pe Charcha’ has always been an emotional moment. Hon’ble Prime Minister, greet 
each student personally, taking time to understand their individual challenges. He recognized the im-
mense strength and determination of these Divyang students. The personal interaction between Hon’ble 
Prime Minister, Sh. Narendra Modi and the Divyang students at ‘Pariksha Pe Charcha’ will forever 
remain etched in their memories. With the special champs it became a cherished tradition, spreading 
happiness and building unforgettable memories, both for the children and for our Hon’ble Prime Minister.
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Photo  Courtesy: Office of Hon’ble Education Minister
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III
KV Students Anchor ‘Pariksha Pe Charcha-2023’ with 

Hon’ble PM Sh. Narendra Modi

‘Pariksha pe Charcha’ is a prestigious event for all the students, teachers, and parents. In this event, 
three students of Kendriya Vidyalaya and two Navodaya Vidyalaya students got the opportunity to share 
the stage with the Hon’ble PM, Shri Narendra Modi. Students of Kendriya Vidyalaya 1. Master Ashish 
Kumar Verma from Dr. Rajendra Prasad KV Delhi, 2. Km. Bhrahmacharimayum Nishta from KV No. 
1 Imphal, Manipur, and 3. Km. Menka Kumari from KV Simdega, Jharkhand, were the students who 
had the honour of anchoring the event in the years 2020, 2022, and 2023, these talented KV students 
showcased their anchoring skills, adding to the pride of their respective KVs and Kendriya Vidyalaya 
Sangathan. The experience of participating in the show and meeting with Hon’ble Prime Minister left an 
unforgettable mark on their lives. They described their experiences and expressed immense gratitude 
for being chosen to represent their school and themselves.      
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पररीक्ा पे चचाचा 2023 मेररी अब तक की सबसे बड़री उपलन्धध
परीक्या पे चचयाथि 2023 के आयोोजन में मुझे बिौर एंकर कयायोथिक्रम कया संचयालन करने के वलए चुनया गयोया ्थया। परीक्या 
पे चचयाथि कयायोथिक्रम की परूी प्रवक्रयोया कया अनुभि कयाफी शयानदयार रहया। मुझे हमयारे मया. प्रधयानमंत्री श्ी नरें द्र मोदी जी 
से वमलने और बयाि करने कया मौकया वमलया। मैं अपने आप को बहुि खुशनसीब समझिी हँू वक मुझे इिने बडे़ मंच 
पर मंच संचयालन करने कया अिसर वदयोया गयोया। परीक्या पे चचयाथि  कया कयायोथिक्रम मेरे जीिन में एक बहुि ही शयानदयार 
अनुभि और कयाफी कुछ सीखने कया मौकया भी दे गयोया। परीक्या पे चचयाथि 2023 मेरे जीिन की उपलव्लधयोों में शयावमल 
होगया। मैं योही कहनया चयाहंूगी वक परीक्या पे चचयाथि कयायोथिक्रम इसी िरह से आयोोवजि होिया रहे, और विद्याव्थथियोों को 
नए-नए अिसर वमलिे रहे।

मनेका कुमारी
11िीं

कें द्रीयो विद्यालयो वसमरे्गया, झयारखंर्
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An Unforgettable Journey: Anchoring ‘Pariksha Pe Charcha’ 
with the Hon’able PM

To this day, whenever I get a chance to share my experience about 
‘Pariksha Pe Charcha’, it’s challenging to sum up the countless mo-
ments because there are so many lessons and indescribable feel-
ings I underwent that it’s hard to sum it all up in just a paragraph or two.  
 
Keeping it simple, my journey was from the 15th-30th of January 2023. I 
was accompanied by my escort teacher, Ms. Sharmila, my co-anchors com-
ing from different states, and our teachers, who transformed us starting from 
day one till the big day. I still remember pronouncing each word to perfection 
gracefully, reducing our speech speed to half and most importantly, smiling.  
 

Belonging to a small town like Imphal, Manipur. For me, Delhi was a whole different environment—a new 
place, people, and food habits but I adjusted with time and even liked the food. I was nervous at first at the 
thought of presenting myself live in front of lakhs of students, and big dignitaries, including the Hon’ble PM, 
face-to-face, but with the help of my teachers, a lot of practice, and dedication, I learned to have faith and 
believe in myself. Connecting with new people from different backgrounds, performing in front of Commis-
sioner Mam at KVS HQ, the final practice, and the interview at DD-News and Delhi Darshan before my de-
parture were some of the highlights of my journey, but nothing could compare to the feeling of being on the 
big platform in front of millions and the way I couldn’t stop smiling when the Hon’ble PM was just face-to-face. 
 
It’s a dream come true to have been acknowledged among lakhs of entries and to have interacted with 
the whole country and the Hon’ble PM himself. I couldn’t have done this without the support and guid-
ance of my parents, teachers, and the whole Vidyalaya family.
 

Km. Brahmacharimayum Nistha 
11th  

KV No. 1 Imphal
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Stepping into the Spotlight - My Incredible Voyage at Parik-
sha Pe Charcha with PM Modi

My journey to ‘Pariksha pe Charcha’ with Prime Minister Narendra Modi in 
2023 began unexpectedly, as I never imagined myself as an anchor. However, 
with the support and encouragement of my dedicated teachers, I embarked on 
a new path and transformed from a student immersed in technology to a confi-
dent anchor in front of the Hon’ble Prime Minister. It all started during a school 
inspection, where I was tasked with the role of an anchor and received positive 
feedback from the inspection team. This sparked a newfound appreciation for 
anchoring, and I owe my success entirely to my teachers, who nurtured and 
believed in me. 

As the Pariksha Pe Charcha season approached, my excitement grew, and I 
found myself auditioning for the opportunity to be an anchor. Despite my lack 

of experience in anchoring, the faith and support of my teachers and principal, Dr. Charu Sharma, moti-
vated me to give it a try. Finally, the day arrived when I received the news of my selection as an anchor 
for Pariksha pe Charcha 2023. The joy and excitement that filled my heart were unmatched. With the 
constant support and encouragement of my teachers and parents, I embraced this once-in-a-lifetime 
opportunity.

The journey to becoming an anchor involved training sessions, meetings with mentors, and countless 
rehearsals. With their guidance, I overcame challenges and honed my skills. The preparation process 
was a journey of self-discovery, filled with obstacles and triumphs. Through late-night practises and the 
invaluable feedback of my mentors, I refined my vocal delivery and learned the art of speaking from the 
heart. I was humbled by the kindness and generosity of my co-hosts and mentors, who helped me grow 
and improve.

On that momentous day, we found ourselves standing before a magnificent audience, capturing the at-
tention of the entire nation of India. The opportunity to share the stage with the esteemed Prime Minister 
Narendra Modi was a dream come true, filling me with immense pride and a sense of accomplishment. 
The crowd’s magnitude was awe-inspiring as we introduced ourselves to the nation. When the Prime 
Minister arrived, I had the honour of delivering a welcoming address that resonated well with everyone 
present. After his departure, we received an outpouring of congratulations and love from all around. The 
media and news reporters approached us to cover our experience as anchors in “Pariksha pe Charcha.” 
To conclude the experience, our Commissioner of KVS, Smt. Nidhi Pandey, treated us to a celebratory 
pizza party. Additionally, we were invited to Doordarshan for a personal interview that was broadcast 
live, and we were also covered by numerous news channels, further adding to our pride and gratitude.

Ashish Kumar Verma
12th 

Dr. Rajendra Prasad Kendriya
Vidyalaya, President’s Estate
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PPC-2023 Anchor Students with Commissioner, KVS Smt. Nidhi Pandey.  

PPC-2023 Anchor Students shared their experiences in a special Bulletin on DD-News.
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IV
सोशल मीविया

मा. प्रधािमंत्ररी िे के.न्व. न्वद्ान्थचायों की प्रनतभा को सराहा 
देशभर के सभी कें द्रीयो विद्यालयोों द्यारया ‘परीक्या पर चचयाथि’ के छठे संस्करण के संदभथि में परीक्याओ ं के प्रवि विद्याव्थथियोों को जयागरूक 
करने और परीक्या से जुडे़ िनयाि ि वचंिया को दूर करने के वलए सोशल मीवर्योया प्लेर्फॉमथि पर विवभन्दन रचनयात्मक प्रस्िुवियोयंा सयाझया की 
गई।ं इनमें कलयाकतृ वियोयंा, कविियाएं, सयामवूहक गीि-संगीि, कव्ियाली, लघु नयावर्कयाएं आवद शयावमल ्थीं । कें द्रीयो विद्यालयो के वलए योह 
अत्यंोि गौरि कया विषयो ह ै वक मया. प्रधयानमंत्री श्ी नरें द्र मोदी द्यारया कें द्रीयो विद्यालयोों की िीन प्रस्िुवियोों को र््विर्र पर सरयाहया गयोया । 

7 जनिरी, 2023 को केन्दद्रीयो विद्यालयो ओ.एन.जी.सी., देहरयादून की छयात्रया सुश्ी वदयोया कुमयारी ने परीक्याओ ंपर संुदर स्ि-रवचि कवििया सयाझया की ्थी, 
वजसमें उसने परीक्या को दीियाली से जोड़कर सुनयायोया और परीक्या के िक्त िनयाि को कैसे कम वकयोया जया सकिया ह,ै इसके बयारे में संुदर ढंग से बियायोया। 
कुमयारी दीयोया अपनी कवििया के मयाध्योम से छयात्रों के उत्सयाह और आत्मविवियास को बढ़याने कया प्रयोयास करिे हुए सभी विद्याव्थथियोों से िनयाि के वबनया 
परीक्या में शयावमल होने कया आग्रह करिी हैं। प्रधयानमंत्री को योह िीवर्योो इिनया पसंद आयोया की उन्दहोंने िीवर्योो न केिल शेयोर वकयोया बवल्क िीवर्योो 
को ‘िेरी वक्रएवर्ि’ वलखकर सरयाहया। इस र््िीर् में प्रधयानमंत्री ने वलखया वक- वबनया वचंिया के परीक्या देनया सबसे बेहिर होिया ह।ै

प्रधयानमंत्री द्यारया की गई अवभनि पहल “परीक्या पर चचयाथि” कया मुख्यो उदे्द्कयो छयात्रों को बोर्थि  परीक्याओ ंके िनयाि से वनपर्ने में मदद करिया ह।ै ‘परीक्या 
पे चचयाथि’ 2023 के छठे संस्करण के आयोोजन के उपलक्षयो में केन्दद्रीयो विद्यालयो संगठन द्यारया इवम्िहयान के भयो को उत्सि में बदलने एिं उन्दहें जीिन 
की योयात्रया में सभ्यो, सफल और समतृध्द बनने कया मयागथि वदखयाने के वलए बड़ी संख्योया में सोशल मीवर्योया पोस्र् सयाझया वकए गए। प्रधयानमंत्री द्यारया की गई 
इस सरयाहनया से सभी विद्याव्थथियोों को एक नयोया मनोबल वमलया ह।ै

वदनयंाक 8 जनिरी, 2023 को मया. प्रधयानमंत्री ने कें द्रीयो विद्यालयो, अंबयालया कैं र् की कक्या 9 की छयात्रया सुश्ी इवशिया द्यारया ‘परीक्या पर चचयाथि’ पर बनयाई 
गई पेंवरं्ग की सरयाहनया की। के.वि.सं. मुख्योयालयो के एक र््िीर् को शेयोर करिे हुए मया. प्रधयानमंत्री ने पेंवरं्ग की ियारीफ में उसे परीक्या के समयो 
विद्याव्थथियोों की वदनचयोयाथि की बेहिरीन प्रस्िुवि बियायोया। 

इसके पचियाि वदनयंाक 11 जनिरी 2023 को मया. प्रधयान मंत्री श्ी नरें द्र मोदी ने वप्थौरयागढ़ के कें द्रीयो विद्यालयो के छयात्रों द्यारया “परीक्या पे चचयाथि” 2023 
पर सयाझया वकए गए एक गीि की प्रशंसया में उसे ‘लयाजियाब और सुरों में वपरोई छयात्रों की भयािनया को परीक्या के उत्सि में एक नयोया रंग भरने ियालया 
एिं उत्सयावहि करने ियालया’ कह या  ।
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Creative Expressions by KV Students
on Social Media
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Samidha Behra
12th  

KV No. 2 Bhubaneswar
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Creative Expressions by KV Students
on Social Media
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Suprava Priyadarshni Behra
9th  

KV No. 2 Bhubaneswar
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Creative Expressions by KV Students
on Social Media
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Punam Sahoo
7th  

KV No. 2 Bhubaneswar
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Creative Expressions by KV Students
on Social Media
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Tanisha Priyadarshni
11th  

KV No. 4 Bhubaneswar
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Creative Expressions by KV Students
on Social Media
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Saloni Thakur
8th  

KV No. - 11, Kalaikunda
KVS Kolkata Regoin
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Creative Expressions by KV Students
on Social Media
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Ritesh Giri
6th  

KV No. 2 Kalaikunda
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Creative Expressions by KV Students
on Social Media
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Dhairya Vimal
11th  

KV No. 1 Chakeri, Kanpur
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Creative Expressions by KV Students
on Social Media
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Ishita 
9th  

KV  No. 4 Ambala Cant
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V
KVS Organises a Nationwide Painting

Competition Coinciding with Prakram Diwas
Students Use Creativity to Overcome Exam Stress

Kendriya Vidyalayas Sangathan organized a fascinating nationwide painting competition in 500 
KVs to help students tackle exam stress. The event took place on January 23, 2023, coinciding with 
Parakram Diwas, the birth anniversary of freedom fighter Netaji Subhas Chandra Bose. The draw-
ing theme mantras were taken from the motivational book “Exam Warriors,” written by the Hon’ble 
Prime Minister. In this competition, students from across the country participated and showcased 
their artistic skills. An approx. 50 thousand students participated in the competition, including 11,664 
from KVs, 4,080 from JNVs, 20,631 from other CBSE schools, and 10,789 from state board schools.     
In the painting competition, students were set free to paint anything their hearts desired related to exam-
ination, unleashing their creativity and showcasing their unique interests. The outcome of the competi-
tion was truly commendable, as the students’ imaginative minds and skilled hands produced stunning 
and mesmerizing paintings.     
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Hon’ble Education Ministers shared colorful
moments with Little Artists

Hon’ble Ministers for Education personally visited various Kendriya Vidyalayas to motivate the Students 
participating in the all India Painting Competition organized by KVS on the occasion of Parakram Diwas, 
i.e. birth anniversary of Netaji Subhash Chandra Bose: 
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Hon’ble Minister for Education Sh. Dharmendra Pradhan graced KV Sambalpur,
appreciating the students’ artwork.

Hon’ble MoS for Education 
Dr. Subhas Sarkar admired 
the young talent of India at 
KV No. 1 Salt Lake, Kolk-
ata.

Hon’ble MoS for Education 
Dr. Rajkumar Kumar Ran-
jan Singh appreciates the 
beautiful art of students at 
KV No. 1 Imphal.

Hon’ble MoS for Educa-
tion Smt. Annapurna Devi 
praised the artistic skills 
of the little champs at KV 
Maithon Dam.
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अनभव्यनतियां 
Expressions
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आ चल करें पररीक्ा पे चचाचा
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1

वचंिया नहीं वचंिन करें  
सर पर नहीं र्ेंशन धरें  

हमें पयास करनी ह ैहर परीक्या 
आ चल, आ चल,  

आ चल करें  परीक्या पे चचयाथि ... 

(1) 
देश के मुवखयोया हैं जो,िो हमयारे सया्थ हैं 
बच्चों के वदल से उनके जुडे़ जज़बयाि हैं 
वकसी भी िरह कया र्र मन में रहे नही 

इसीवलए हमसे िो करिे मन की बयाि हैं 
उन्दहोंने ही हमसे येो कहया  

आ चल आ चल  
आ चल करें  परीक्या पे चचयाथि... 

(2) 
इिनया ज्योयादया परेशयान होिे नही भयाई 
बस जमकर ध्योयान से करिे हैं पढ़याई 

हल्के फुल्के मरू् में खुश रहिे हैं 
प्रधयानमंत्री जी भी योही कहिे हैं 

इिनया भी ज्योयादया बच्चे, नया परेशयान हो 
हेल्दी खयानया खयाओ और हेल््थ पे ध्योयान दो 

जीिन कया हर मोड़ इम्िहयान ह ै
्थोड़या ्थोड़या हर जगह िुम ्थोड़या सया ध्योयान दो 

लक्षयो को परूया कर वदखया 
आ चल, आ चल, 

आ चल करें  परीक्या पे चचयाथि... 
         

(3) 
हमने पढ़याई िो करी सयाल भर 

वफर भी हमे क्योों इससे लगिया ह ैर्र 
कोई स्लजेक्र् अगर कमजोर ह ै

प्रधयानमंत्री जी कहिे हैं  
जरया मेहनि और कर 

वदल में जो ह ैखुल के बिया  
आ चल, आ चल,  

आ चल करें  परीक्या पे चचयाथि... 
उिय शंकर नमश्र 

संगीत शिक्षक -कें द्ीय शिद्यालय 
नंबर 2 

सोहनया रोड गरुुग्याम
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2

पररीक्ा की चुिौतरी

क्योों सोचिे हो वक परीक्या समर ह,ै योह िो पढ़याई कया एक सफ़र ह,ै
िही छयात्र आगे बढ़िया ह,ै वजसने समझ वलयोया वक परीक्या चुनौिी नहीं एक अिसर ह।ै   

परीक्या हर विद्या्थजी के जीिन कया एक महत्िपणूथि अंग ह,ै
इस सफर में वशक्क और अवभभयािक सदिै विद्या्थजी के संग हैं I

परीक्या हमयारी कयावबवलयोि को वदखयाने कया एक सुनहरया अिसर होिया ह,ै
जो समझले इस बयाि को, िही प्रगवि प्थ पर अग्रसर होिया ह।ै 

 
हर व्योवक्त के जीिन में परीक्या कया समयो ज़रूर आिया ह,ै 

जो र्र्कर खड़या रहे, िही इसे पयार कर पयािया ह।ै  

‘परीक्या पे चचयाथि’ प्रधयानमंत्री जी के द्यारया शुरू की गई एक नई पहल ह,ै
वजसने मन से परीक्या कया र्र वनकयाल वदयोया, िही छयात्र जीिन में सफल ह।ै

इस चचयाथि कया उदे्द्कयो परीक्याव्थथियोों कया सयाहस बढ़यानया ह,ै
धयैोथि कया पयाठ पढ़याकर इन्दहे सफलिया की सीवढ़योों पर चढ़यानया ह।ै  

विद्याव्थथियोों के मन से परीक्या के प्रवि नकयारयात्मक सोच को हर्यानया ह,ै 
परीक्या को लेकर इनके मन में जो िनयाि ह,ै  उसे घर्यानया ह।ै  

आओ हम सब वमलकर परीक्या को एक त्योौहयार के रूप में मनयाएँ,
िनयाि मुक्त होकर परीक्या को जीिन कया एक वहस्सया बनयाएँ।  

जो जीिन की परीक्या में खरया उिरे, िही कयामयोयाबी के वशखर िक पहँुच पयािया ह,ै
जो हर कवठनयाई कया सयामनया हंसकर करे, िही सुदृढ़ और सक्म कहलयािया ह।ै  

डरी.न्वक्रम कुमार ्वमाचा
प्रशिक्षण सहयोगी (प्रयाथशमक)

आचंशलक शिक्षया एिं प्रशिक्षण संस्थयान
भिुनेश्वर
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परीक्या एक उत्सि-उमंग,  
जीिन कया उल्लयास ह।ै  

क्योया सीखया? क्योया जयानया हमने?  
उदयो होिया एक प्रभयास ह।ै  

आनंद ही समझो इसको भी,  
इससे न घबरयाओ िुम।  

करो ियैोयारी वबनया िनयाि के,  
हँसकर घर से जयाओ िुम।  

ध्योयान बढयाने के वलए अपनया, 
रोज़यानया योोग भी कर सकिे हो।  

खयाली कर दूवषि िन-मन,  
ज्यान की ज्योोवि भर सकिे हो।  

िम कया सयागर नहीं परीक्या,  
सयूोयोदयो कया आभयास ह।ै  

परीक्या एक उत्सि-उमंग,  
जीिन कया उल्लयास ह।ै  

अभी-अभी कया येो मलू्योयंाकन,  
परेू जीिन कया सयार नहीं।  

घोर वनरयाशया से बच जयानया,  
जीिन अब ह,ै हर बयार नहीं।  

एक-एक पल आपकया ह,ै  
आनंद से भर जयाने दो।  

छोर्ी-छोर्ी बयािों से सीखो,  
अनुभि के मोिी पयाने दो।  
कुछ बनने कया छोड़ो अब,  
कुछ करने कया विवियास ह।ै  
परीक्या एक उत्सि-उमंग,  

जीिन कया उल्लयास ह।ै

सनचि कुमार 
प्रशिशक्षत स्नयातक शिक्षक (शहदंी)

कें द्ीय शिद्यालय, एटया 
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एक छयात्र के रूप में हम अपने जीिनकयाल में परीक्याओ ंके खटे्-मीठे अनमोल अनुभि ज़रूर प्रयाप्त करिे हैं। परन्दिु इन अनुभिों में र्र, वचंिया, परेशयानी, 
आत्मविवियास  की कमी इत्योयावद जसेै भयाि चयाहे-अनचयाहे हमयारे मन में घर कर ही जयािे हैं। विद्याव्थथियोों  के सया्थ-सया्थ कई बयार अवभभयािक भी अपने 
बच्चों की इन पररवस््थवियोों कया समुवचि हल वनकयाल पयाने में खुद को असहज महससू करिे हैं।

इन्दही पररवस््थवियोों को सहज बनयाने हेिु ‘परीक्या पे चचयाथि’ कयायोथिक्रम विगि पयँाच िषषों से अपनी अिुलनीयो उपवस््थवि दजथि करयािया रहया ह ैऔर हम सभी 
कया उवचि मयागथिदशथिन भी वकयोया ह।ै 
 
इस बयार वदनयंाक 27 जनिरी, 2023 को प्रधयानमंत्री श्ी नरेन्दद्र मोदी ने ‘परीक्या पे चचयाथि’ कयायोथिक्रम के छठें  संस्करण के अंिगथिि नई वदल्ली के 
ियालकर्ोरया स्रे्वर्योम में देश-विदेश के स्रू्र्ेंर््स से िचुथिअल मोर् में संियाद वकयोया और सया्थ ही वशक्कों, छयात्रों और अवभभयािकों से रू-ब-रू हुए। 

‘परीक्या पे चचयाथि’ कया मलू उदे्द्कयो बोर्थि  परीक्याओ ंमें भयाग लेने ियाले छयात्रों के सयाहस, आत्मविवियास को बढ़यानया, उनके भीिर से परीक्या के भयो को 
वनकयालनया एिं परीक्या को सहजिया के सया्थ स्िीकयारनया ह।ै 

‘परीक्या पे चचयाथि’ कयायोथिक्रम विद्याव्थथियोों में परीक्या को लेकर व्योयाप्त भयो को दूर कर, बोर्थि  परीक्या के वलए समयो एिं िनयाि प्रबंधन, पयाठ को योयाद रखने 
के िरीके, सकयारयात्मक ऊजयाथि के संचयार, भयािनयात्मक संिुलन के सया्थ-सया्थ, छयात्रों के मयागथिदशथिक एिं पे्ररक पंुज के रूप में अपनी अमलू्यो उपवस््थवि 
को प्रदवशथिि करिया रहया ह।ै 

‘परीक्या पे चचयाथि’ जसेै अमलू्यो मयागथिदशथिन को आत्मसयाि करिे हुए हम सभी को इस बयाि पर भी विचयार करनया होगया वक बच्चों को लेकर हमयारी 
असीवमि उम्मीदें कहीं उन्दहें वसमर्ने की वस््थवि में िो नही पहँुचया रहीं? िनयाि और भयो कया कुरूप ियाियािरण, कहीं  हमयारी भयािी पीढ़ी की विकयास 
योयात्रया कया कुहयासया िो नही बन रहया? एक वज़म्मेदयार और संिेदनशील अवभभयािक होने के नयािे हमें  बच्चों को योह भी समझयानया आि्कयोक ह ैवक अंकों 
की आपयाधयापी ियाली दुवनयोया से बयाहर भी एक दुवनयोया ह,ै जो आपके सपनों को नयोया आकर देने को ित्पर ह ैएक आदशथि विद्या्थजी उच्चिम चररत्र कया 
और आशयाियादी होिया ह ैइसवलए जीिन में कभी भी वनरयाश नही होनया ह।ै

िो चवलए आइयेो अब परीक्याओ ंसे दहशि नहीं, दोस्िी करें , असहज नही सहज बनें, नकयारयात्मक ि तृवतियोों को त्योयाग सकयारयात्मकिया को अपनयायोें।

बोि्ड परीक्ा तनाि प्रबंधन 

1. समयो प्रबंधन पर विशेष ध्योयान दें।
2. ध्योयान एिं प्रयाणयायोयाम को दवैनक जीिन शलैी कया वहस्सया बनयायोें।
3. संिुवलि भोजन एिं पयोयाथिप्त नींद लें।
4. घबरयाएँ नहीं, िनयाि के कयारणों को पहचयानने कया प्रयोयास करें  योवद आि्कयोक हो िो मनोवचवकत्सक से सहयायोिया लें। 
5. अपनया आत्मविवियास बनयायेो रखें। 
6. अध्योयोन के दौरयान छोरे्-छोरे् रेिक ज़रूर लें।
7. पयोयाथिप्त मयात्रया में िरल आहयार लें।
8. पररियार के सया्थ गुणितियापणूथि समयो वबियायोें।
9. अपने आने ियाले परीक्या पररणयाम को लेकर सकयारयात्मक बने रहने कया प्रयोयास करें ।

अमरपाल नसहं
परयास्नयातक शिक्षक, शहदंी

केन्द्ीय शिद्यालय, बबीनया छयािनी
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चुिौतरी से िा घबराओ
मोदी जी ने अनुभि कया वदयोया ह ैहमको दयान,

‘एग्जयाम िॉररयोसथि’ वकियाब ने वकयोया हौसलया प्रदयान।   
जीिन एक परीक्या ह,ै कम अवि हर वशक्या ह,ै

ऐसे मंत्रों ने बढ़यायोया, पढ़याई के प्रवि हमयारया ध्योयान।।

परीक्या एक उत्सि ह,ै
इसे उल्लयास से मनयाएँ।
हँसिे-खेलिे परीक्या दें,

अच्छे अंक पयाएँ।।

समयो आपकया ह,ै
करें  इसकया सही उपयोोग।
अपने लक्षयो पर ध्योयान दें,

चयाहे वकिनया भी भर्कयाएँ लोग।।

रे्क्नोलॉजी कया इस्िेमयाल करें ,
और बढ़याएँ अपनया ज्यान।
दुरुपयोोग नहीं करें गे,

योह मन में लीवजए ठयान।।

नींद बेहद आि्कयोक ह,ै
करें  पयोयाथिप्त आरयाम।

लेवकन आलसी बनकर आप,
न छोड़ें कल पर कयाम।।

ियैोयारी अच्छे से करें ,
रहे परीक्या में ईमयानदयार।
नकल न करें  न करयाएँ,

ईमयानदयारी और सत्यो देगया भविष्यो को सही आकयार॥

िंदुरुस्ि शरीर और िेज वदमयाग,
की चयाबी ह ैयोोग।

रोजयानया योोग प्रयोयास से,
दूर रहेंगे सयारे रोग।।

चुनौिी से न घबरयाओ,
जयाकर इससे िुम र्करयाओ।
इसके परे खड़ी सफलिया,

जयाकर इसको गले लगयाओ।।
अिंत चतु्ववेिरी

9िीं
केन्द्ीय शिद्यालय क्र.-2, ए.एफ.एस. पणु े
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Arun Kumar Rawat
TGT (AE)
KV Etha Agra Region
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आयोया वफर से परीक्या कया मौसम 
पढ़याई के दबयाि और िनयाि कया मौसम 

बढ़या दबयाि और चढ़या िनयाि 
पयापया ने कहया- पढ़ ले ि ूबेर्या

मम्मी ने कहया, बेर्या बोर्थि  ह ैिेरया 
र्ीचर ने कहया, नंबर कम न आए िेरया

कोई न समझे मेरे वदल कया हयाल 
परीक्या के नयाम पर सब बेहयाल हो जयाएँ

परीक्या को जीिन कया…

सुबह कया सरूज वनकलया, आई एक नई वकरण
परीक्या पे चचयाथि ने एक उम्मीद जगयाई 

प्रधयानमंत्री जी की िे पे्ररक बयािें 
र्र को भगयािी, िनयाि को घर्यािी हैं
परीक्या पे चचयाथि ने वफर से एक बयार 

वकयोया नई ऊजयाथि ि उत्सयाह कया संचयार 
वनरयाशया भगया आशया को जीिन कया आधयार वदयोया 

बढ़ने लगया हौसलया, घर्ने लगया भयो
मन में उमंग और उत्सयाह छयाने लगया

परीक्या पे चचयाथि ने सभी के मनोबल बढ़याए
परीक्या को जीिन कया…

जीिन ह ैएक परीक्या, सदया करो इसकी ियैोयारी 
हो गई अब परीक्या से दोस्िी, लगने लगी प्योयारी
लें सहज परीक्या को, न होने दें जीिन पर भयारी 

परीक्या ह ैएक अनुस्पधयाथि, न बनयाएं इसे प्रविस्पधयाथि 
अंक को नहीं, ज्यान को जीिन लक्षयो बनयाएं 
समयो कया सदुपयोोग करके इसको ही पयाएं 

ििथिमयान ह ैजीिन कया सत्यो, इसे आनंदपिूथिक जी लीवजए 
करनया ह ैजीिन में बेहिर िो आरयाम भी पयोयाथिप्त कीवजए

अच्छी नींद को सफलिया कया मंत्र बनयाएं
परीक्या को जीिन कया…

स्िस््थ जीिन के रयास्िे सफलिया को पयाएं 
जो खेले िो वखलें, इस सतू्र को अपनयाएं 
स्ियाध्योयायो से अपनया आत्मविवियास बढ़याएं 
परीक्या ह ैअनुशयासन, इसे आप अपनयाएं 
समयो ह ैबहुमलू्यो, इसे व्यो्थथि न गियाएं 

परीक्या पे चचयाथि गिथि के सया्थ जीनया वसखयाए
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अपने जीिन को जयानें, स्ियंो को पहचयानें 
कुछ बनने की जगह कुछ करने की ठयानें

एग्जयाम worrier से एग्जयाम warrior बन जयाएँ
परीक्या को जीिन कया…

योोग ह ैसदया स्िस््थ रहने की चयाबी 
इसे अपनयाएँ, िन मन को स्िस््थ बनयाएं 
जीिन ह ैअिुल्यो, परीक्या ह ैएक योयात्रया 
परीक्या पे चचयाथि, हर र्र की ह ैऔषवध 

योह मंत्र ह ैभयो को दूर भगयाने कया 
िो आओ चलें शयावमल हो जयाएं 

परीक्या पे चचयाथि से परीक्या कया एक नयोया मंत्र पयाएँ 
परीक्या को जीिन कया उत्सि बनयाएँ।
परीक्या को जीिन कया उत्सि बनयाएँ।। 

डॉ. एस एि नसहं 
पी जी टी (शहन्दी) 

डॉ रयाजेंद् प्रसयाद कें द्ीय शिद्यालय, 
रयाष्टट्रपशत भिन

Students watching Live Telecast of ‘Pariksha Pe Charcha-2023’ in Kendriya Vidyalayas.
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वकसी भी देश के वलए सबसे बड़ी धरोहर उस देश के बच्चे होिे हैं। हमयारे देश के  मया. प्रधयानमंत्री श्ी नरें द्र मोदी कया देश की धरोहर अ्थयाथिि देश के 
बच्चों के सया्थ संियाद करनया उनके िनयाि को कम करने की युोवक्त सुझयानया, योह बड़ी सोच कया एक छोर्या सया कदम हो सकिया ह।ै इसी सोच को अंजयाम 
देने के वलए वदल्ली के ियालकर्ोरया स्रे्वर्योम में मया. प्रधयानमंत्री द्यारया परीक्या पे चचयाथि कया आयोोजन वकयोया गयोया।

आज वकसी को योह समझयाने की जरूरि नहीं ह,ै वक वशक्या प्रयावप्त के दौरयान हमयारे मयासमू बच्चों के मन में िनयाि कया स्िर लगयाियार बढ़िया जया रहया 
ह।ै गलयाकयार् प्रवियोोवगिया, आगे वनकल जयाने की जद्दोजहद, मयािया वपिया और समयाज की बढ़िी हुई अपेक्याएँ, इन सबके बीच हमयारे मयासमू बच्चे वकस 
िरह पीसे जया रहे हैं, येो बयाि वकसी से छुपी नहीं ह।ै आज जब मोदी जी ने अपने व्योस्ििम वदनचयोयाथि से उनके वलए समयो वनकयालया ह,ै िो वनवचिि ही 
हमयारे बच्चे, भयारि की भयािी पीढ़ी के सबसे भयाग्योशयाली बच्चे हैं, वजन्दहें ऐसे उच्च स्िर के वचंिन शील व्योवक्तत्ि को सुनने और देखने कया अिसर 
वमल रहया ह।ै इस कयायोथिक्रम के दौरयान मया. प्रधयानमंत्री के द्यारया बच्चों के वलए कई फॉमूथिले बियायेो गए, जसेै दबयाि में नहीं आनया ह,ै र्याइम मनेैजमेंर् 
में मयाइक्रोमनेैजमेंर् कया ध्योयान रखनया ह ै(उन्दहोंने मयाइक्रो मनेैजमेंर् के वलए घर में समयो बधि िरीके से कयाम कर रही मयँा कया उदयाहरण वदयोया।), एिं 
स्मयार्थिली हयार्थि-िकथि  के वलए पे्रररि वकयोया। अपनी बयाि को आगे बढ़यािे हुए उन्दहोंने कहया वक हर व्योवक्त के अंदर ईविर ने एक अदु्ि क्मिया दी ह,ै वजसे 
सोच समझ कर एिं पहचयान कर वनखयारने की ज़रूरि ह।ै

आगयामी मयाह में छयात्रों की परीक्या कया समयो आने ियालया ह।ै वजसके बयारे में मयाननीयो प्रधयानमंत्री जी ने कहया ्थया वक परीक्या को उत्सि के रूप में लेनया 
चयावहए जसेै उत्सि के आने के पिूथि उसकी विशेष ियैोयारी होिी ह ैएिं हम उत्सयाह के सया्थ वकसी उत्सि में प्रविभयाग करिे हैं, कुछ ऐसे ही परीक्या में भी 
प्रविभयाग करने की आि्कयोकिया ह,ै सया्थ ही जीिन के इस संिेदनशील समयो में मयािया-वपिया को चयावहए वक िे अपने बच्चों से बहुि ज्योयादया अपेक्याएं 
नया रखें बवल्क उन्दहें सही और सर्ीक मयागथिदशथिन प्रदयान करें  वजससे िे परीक्या के सया्थ-सया्थ भयािी जीिन में भी अपनी सियोतिम भयागीदयारी दे सकें ।

इस क्रम में मैं आगे और योह जोड़नया चयाहंूगया वक देश के छयात्र देश के उज्ज्िल भविष्यो के वलए अत्यंोि महत्िपणूथि ह,ै इस गौरि से उन्दहें सदिै 
गौरियावन्दिि रहनया चयावहए। देश, समयाज एिं विद्यालयो की समस्ि वक्रयोयाशीलियाएँ उनके वलए ही ह।ै हमयारे नौवनहयाल भविष्यो में एक बेहिर नयागररक 
बन सकें , इसके वलए विद्यालयो की प्रत्येोक व्योिस््थया प्रयाण-प्रण से इस कयायोथि हेिु संलग्न रहिी ह,ै वकंिु योह उदे्द्कयो केिल विद्यालयो की वक्रयोयाशीलिया 
से प्रयाप्त नही वकयोया जया सकिया। इसके वलए विद्याव्थथियोों को भी अपनी सहभयावगिया वनभयानी होगी। छयात्रों को चयावहए वक अपने देश, मयािया-वपिया, गुरुओ ं
एिं बुज़ुगयो कया आदर करें , अपने शयारीररक एिं मयानवसक क्मिया को उन्दनि करें  सया्थ ही मयानििया की भयािनया को अपने अंिरयात्मया से जोडे़, वजससे 
उनमे सम्पणूथि नयागररक के गुण प्रस्फ़ुवर्ि हो सकें । हमयारे बच्चे अपने जीिन के सिथिशे्ष् दौर से गुज़र रहे हैं। इस दौर से गुजरिे हुए हमें उनमें ऐसे 
अनुभि को जोड़ने की कोवशश वनरंिर करनी ह,ै वजससे उनकया येो दौर स्िवणथिम हो जयायेो, िो वकसी आत्मग्लयावन योया अिसयाद के वशकयार न होने पयाए ।

कहीं नया कहीं परीक्या पे चचयाथि प्रधयानमंत्री जी की इसी कोवशश कया एक बड़या आयोयाम ह,ै वजसमें प्रधयानमंत्री जी द्यारया हमयारे देश के विवभन्दन भभूयागों से 
आए छयात्र छयात्रयाओ ंके सया्थ संियाद कर उनमे उत्सयाह कया संचयार करने कया अभीष्ट योोगदयान वकयोया जयािया ह।ै प्रधयान सेिक कया प्रधयान वशक्क के रूप 
में अििरण अपनी सया्थथिकिया को वसधि करिया ह।ै देश भर के छयात्र इस बहुमलू्यो अनुभि को प्रयाप्त करने के वलए देश की रयाजनवैिक रयाजधयानी वदल्ली 
में उपवस््थि ्ेथ। वजन भी छयात्र छयात्रयाओ ंको प्रधयानमंत्री जी से सयाक्यात्कयार कया अिसर वमलया ह ैमैं उन्दहें ढेरों शुभकयामनयाएं देिया हंू, सया्थ ही मैं उन छयात्र-
छयात्रयाओ ंकया भी अवभनंदन  करिया हंू जो परेू देश के छयात्र छयात्रयाओ ंके वलए आयोोवजि होने ियाले इस मेगया कयायोथिक्रम को अपने विद्यालयो योया घर से देख 
रहे ्ेथ। रयाष्ट्रीयो स्िर पर प्रधयानमंत्री जी द्यारया आयोोवजि इस कयायोथिक्रम के वलए मैं उनकी देश के नौवनहयालो के प्रवि चीर वचंिनशीलिया के वलए उन्दहें 
कोवर्शः सयाधुियाद पे्रवषि करिया हंू।

उिय सरोज अग्र्वाल 
टीजीटी (सयामयाशजक अध्ययन)

कें द्ीय शिद्यालय एनएमआर जेएनय ू
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िानसक िामूस
11िीं

कें द्ीय शिद्यालय आयधु, शनमयामाणी चयंादया 

वजंदगी कहो, योया परीक्या कहो,
योया हर मोड़ में आने ियाली कक्या कहो

मनुष्यो की वजंदगी इवम्िहयानों से भरी हुई ह ैऔर इन इवम्िहयानों में मनुष्यो मरिे दम िक मेहनि करिे रहिया ह।ै अममून एक मनुष्यो में अगर 
परेशयावनयोों को झेलने और उससे लड़िे रहने की खवूबयोयंा हो िो उसके सया्थ ही उसमें कुछ खयावमयोयंा भी होिी ह ैजसेै एक छयात्र अपने विद्या्थजी जीिन 
में परीक्या के भयो के कयारण कई बयार अिसयाद कया वशकयार हो जयािे हैं। छयात्र कया विकवसि हो रहया मवस्िष्क परीक्या के समयो आने ियाली परेशयावनयोों के 
दबयाि में आकर कई बयार गलि कदम भी उठया लेिया ह ैवजससे िह अपनया, अपने पररियार कया, अपने समयाज कया और अपने देश कया नुकसयान करिया 
ह।ै विद्याव्थथियोों में परीक्या के प्रवि बढ़िया भयो आज हमयारे भयारि देश में एक गंभीर समस्योया बनिी जया रही ह।ै देश के सभी वकशोर िनयािमुक्त होकर 
परीक्या में शयावमल हों इसवलए हमयारे मया. प्रधयानमंत्री ने परीक्या पर चचयाथि कया आयोोजन कर देशभर के विद्याव्थथियोों की समस्योयाओ कया वनदयान वकयोया ह,ै 
इस आयोोजन के ज़ररए विद्याव्थथियोों ने अपनी समस्योया कया समयाधयान पयायोया और उनके मन से परीक्या कया भयो िो दूर हुआ ही सया्थ ही परीक्या में िह 
उत्सयाह पिूथिक भयाग भी लेने लगे। परीक्या पर चचयाथि कयायोथिक्रम आज एक रयाष्ट्रव्योयापी अवभयोयान बन गयोया ह ैजो छयात्रों को सदिै सकयारयात्मकिया के सया्थ 
कयायोथि करने के वलए पे्रररि करिया ह।ै बच्चे वकसी भी देश कया भविष्यो होिे हैं और इस िरह परीक्या पर चचयाथि होने से एक पररियार को, समयाज को और 
अपने देश को परीक्या के भयो से मुक्त करने में बड़ी सफलिया वमलिी ह,ै अिः समयो-समयो पर ऐसी चचयाथिएँ होिी रहनी चयावहए वजससे वक देश कया 
सियािंगीण विकयास हो सके ।
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अध्ययि हरी अब सा्थरी हमारा
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आज परीक्या पे चचयाथि करें गे हम, येो िो नई कोई बयाि ही नहीं ह।ै
पर एक िथ्यो वनवचिि ह ैसब में, इससे हल वनकलेगया अमलू्यो।।

वनयोवमि पढ़नया-वलखनया ह ैमलूमंत्र, इसके आगे नहीं कभी कोई िंत्र।
वनबयाथिध गवि ह ैऐसी वजसमें, कहीं रोक ही नहीं र्ोक ही नहीं हैं।।

स्ियंो पर भरोसया रखनया अच्छया, इससे बड़या नहीं सया्थी सच्चया।
गुरु आशीष अमोघ अ्रि ह,ै मयािया-वपिया कया कहनया मयाननया।।                                         

समयो कया मलू्यो मन में धयारणया, येो संसयार कया अनुपम गहनया।
इसकी धयारया में ही बहिे रहनया, पठन पयाठन में सब कुछ िजनया।।

इधर उधर की बयािें करनया नहीं, योहयँा िहयँा पर ध्योयान ही मि देनया।
अध्योयोन ही अब सया्थी हमयारया, जो चल पडे़ हैं परीक्या मंवजल को।।

लक्षमण प्रसाि साहू
संगीत शिक्षक 

कें द्ीय शिद्यालय सीआईएसएफ, शभलयाई 
(छ.ग)
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परीक्या पे चचयाथि आज बहुि चचयाथि में ह।ै योह प्रोग्रयाम हमयारे देश के प्रधयानमंत्री मयाननीयो नरें द्र मोदी जी द्यारया वनददेवशि वकयोया जयािया ह।ै इसके द्यारया 
प्रधयानमंत्री जी न केिल बच्चों को परीक्या में अच्छे प्रदशथिन के वलए पे्रररि करिे ह ैबवल्क िे बच्चों में पढ़याई के प्रवि उत्सयाह भी भर देिे हैं। इस प्रोग्रयाम 
के मयाध्योम से देश भर में अलग-अलग विद्यालयोों में पढ़ रहे बच्चों को अपनी कलया एिं अपने ज्यान कया प्रदशथिन करने कया मौकया भी वदयोया जयािया ह।ै 
परीक्या विद्याव्थथियोों को एक भयोयानक सपने जसैी लगिी ह ैलेवकन मया. प्रधयानमंत्री विद्याव्थथियोों को योही बियािे ह ैवक परीक्या से र्रने की जरूरि नहीं 
हैं, हमें अपनी कवमयोों पर कयाम कर, पढ़ने के सया्थ ही अन्दयो मयानवसक ि शयारीररक गविविवधयोों को भी करिे रहनया चयावहए। मयानवसक विकयास के 
सया्थ शयारीररक विकयास भी आि्कयोक ह।ै प्रधयानमंत्री जी ने इन सभी परेशयावनयोों ि एक विद्या्थजी के जीिन की दुविधयाओ ंपर एक बहुि मददगयार 
पुस्िक भी वलखी ह।ै इस पुस्िक कया नयाम ‘एग्जयाम िॉररयोसथि’ ह।ै एग्जयाम िॉररयोसथि पुस्िक को हम परीक्या पे चचयाथि कया ही भयाग मयाने िो योह गलि 
नहीं होगया, अगर हम अपने घरों में होने ियाली पढ़याई से जुड़ी बयािों को परीक्या पे चचयाथि कया भयाग मयाने िो योह गलि नहीं होगया और नया ही वकन्दहीं दो 
विद्याव्थथियोों के बीच होने ियाली परीक्या पर ियाियाथि को परीक्या पे चचयाथि कया भयाग मयाननया गलि होगया। परीक्या पे चचयाथि िो सब करिे हैं लेवकन इस चचयाथि से 
कुछ अच्छे विचयार अपने मन मे लयाकर अपने में सुधयार करनया सबसे आि्कयोक ह।ै
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सफलता के मंत्र
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नमतालरी
9िीं 

कें द्ीय शिद्यालय नंबर -3, WAC 
लयाइन, आगरया
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िेखो पररीक्ा आई है
वचंिया बर्ी सियाई ह,ै
देखो परीक्या आई ह।ै

सोच-सोच कर हो गई आंखें नम,
कब होगया येो वसलेबस खत्म।
पढ़-पढ़ बच्चे हो गए हैं िंग,
उडे़ हैं सबके चेहरों के रंग।

ऐसे मे मोदी जी आए हैं,
नए-नए विचयार लयाए हैं।

कहिे हुए वचंिया को रुक,
कर रहे हैं बच्चों को िनयाि से मुक्त।

बन कर मसीहया,
हमयारया दुख भयापकर दूर वकयोया।

जो रो रहया ्थया कमरे में खुद को बंद करके,
अब हँस रहे हैं सियाल एक हल करके।

र्ेंशन अब हो गई ह ैसमयाप्त,
पढ़िे-पढ़िे अब हो गई ह ैरयाि।

अब नहीं ह ैकोई गम,
वसलेबस हुआ परूया खत्म। नश्वांशरी

11िीं
कें द्ीय शिद्यालय पयालमपु

(शहमयाचल प्रदिे)

Sanskriti, 9th, KV Rohini Sector - 22
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िए अ्वसर की तैयाररी का द्ार

आओ बच्चों, सुनो हमयारी पुकयार,
परीक्या पे चचयाथि ह ैनए अिसर की ियैोयारी कया द्यार।

इस सयाल वफर आ रहे हैं हम आपके बीच,
नए सपनों को सयाकयार करें गे हम सया्थ वमलकर, 

आपके नए संघषषों की रयाह रोशन करें गे हम। 

चुनौवियोों से लड़कर हम बनेंगे नयेो उदयाहरण,
परीक्या में रखेंगे सर ऊँचया और स्ियंो को मजबिू करें गे हम।

अब नहीं होगया कोई परीक्या से र्र,
हमयारे सया्थ जुड़कर बनेंगे आप हमेशया बेहिर।

येो नहीं ह ैकेिल परीक्या पे चचयाथि, 
येो िो ह ैजीिन संघषथि पर पचयाथि। 

नहीं र्रेगया अब कोई भी परीक्या से इसबयार,
वमल गयोया ह ैजो हमें ‘परीक्या पर चचयाथि’ के रुप में भयो से लड़ने कया ियार। प्रज्ा पाठक 

12िीं
के. शि. एचईसी, रयँाची

Kaushik C Vinod, 7th, KV Port Trust
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जरी्वि को जािे खुि को पहचािें

मोदी जी ने वफर से बयंार्ी अपने जीिन दशथिन की वशक्या
कसौर्ी पर ह ैजो कसने आयोी, वफर से चचयाथि में ह ैपरीक्या।
परीक्या को अब उत्सि बनयायोें, नहीं ह ैयेो िनयाि कया पल
पीछे मुड़कर नया देखे हम, जसेै बहिया पयानी कल-कल

स््थयायोी ज्यान को लक्षयो बनयायोें, इसकी नहीं अब करो उपेक्या 
कसौर्ी पर ह ैकसने आयोी, वफर से चचयाथि में ह ैपरीक्या।

करनया ह ैपयोयाथिप्त आरयाम, िब ही होगया बेहिर कयाम
अच्छी सेहि सफलिया की कंुजी, वमले िभी बेहिर पररणयाम

जीिन को जयाने खुद को पहचयाने, िभी होगी खुद की समीक्या
कसौर्ी पर ह ैकसने आयोी, वफर से चचयाथि में ह ैपरीक्या।

रहो दूर मोबयाइल से एक वदन, र््विर्र व्हयार््सऐप से दूर रहो
अनफॉलो हो इंस्र्याग्रयाम पर, न फेसबकू पर मशगलू रहो
वर्वजर्ल उपियास करने की, लेनी होगी सबको दीक्या
कसौर्ी पर ह ैकसने आयोी, वफर से चचयाथि में ह ैपरीक्या।

परेू विवि में परचम लहरयाएं और भयारि कया मयान बढ़याएं,
विवि गुरु हम बने रहें, आओ ऐसया कुछ कर जयाएं

मंवजल पर सदया ध्योयान रहें, हमें लेनी होगी ऐसी वशक्या
कसौर्ी पर ह ैकसने आयोी, वफर से चचयाथि में ह ैपरीक्या।

मोदी जी ने वफर से बयंार्ी, अपने जीिन दशथिन की वशक्या
कसौर्ी पर ह ैकसने आयोी, वफर से चचयाथि में ह ैपरीक्या।

उपेंद् िे्वांगि
प्र.सनया. शिक्षक (कलया)

के.शि. सीआईएसएफ, शभलयाई
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छात्रों को तिा्व मुनति से
लेकर हाडचा ्वकचा  करिे तक का मंत्र 

परीक्या पे चचयाथि एक अनठूी पहल ह ैजो हमयारे देश के मया. प्रधयानमंत्री श्ी नरें द्र मोदी जी द्यारया शुरू की गई ह।ै वजसकया मुख्यो उदे्द्कयो बोर्थि  परीक्या देने 
ियाले बच्चों के मन की बयाि को सुननया और उनके र्र को वनकयालनया ह।ै परीक्या पे चचयाथि कयायोथिक्रम के दौरयान भयारि के मया. प्रधयानमंत्री देश भर के 
छयात्रों, वशक्कों और अवभभयािकों के सया्थ बयािचीि करिे हैं। बोर्थि  की परीक्याएं सभी विद्याव्थथियोों के वलए बहुि महत्िपणूथि होिी हैं। इन परीक्याओ ंमें अच्छे 
अंक प्रयाप्त करने के वलए कड़ी मेहनि करने की आि्कयोकिया भी होिी ह।ै योही कयारण ह ैजो इस परीक्या कया अच्छया पररणयाम प्रयाप्त करने और बच्चों के 
अंदर सयाहस बढयाने एिं उनके आत्मविवियास को जगयाने के वलए ‘परीक्या पे चचयाथि’ कया पे्ररणयादयायोक कयायोथिक्रम आयोोवजि वकयोया जयािया ह।ै 
परीक्या पे चचयाथि-2023 के दौरयान हमयारे प्रधयानमंत्री जी ने कुछ महत्िपणूथि बयािें बच्चों के सया्थ सयाझया की जसेै-  

1. छयात्रों को हमेशया कुछ नयोया सीखने के सया्थ-सया्थ अपने अंदर के विद्या्थजी को हमेशया जीविि रखनया चयावहए। 

2. प्रयािः कयाल विद्याव्थथियोों के पढने कया सबसे अच्छया समयो होिया ह ैलेवकन उन्दहें जब भी समयो वमले िो परेू मन से पढनया चयावहए। 

3. वकसी भी परीक्या में परेू आत्मविवियास के सया्थ शयावमल होनया चयावहए। 

4. छयात्रों को पढयाई के सया्थ-सया्थ अन्दयो गविविवधयोों में भी भयाग लेनया चयावहए। 

5. कभी भी असफल होने कया नया सोचे, हमेशया सकयारयात्मक विचयार रखें। 

6. परीक्या में वमलने ियाले अंको से कभी भी घबरयानया नहीं चयावहए क्योोंवक अंक आपके जीिन को वनधयाथिररि नहीं करिे। 

7. अपने अवधकयारों और देश के प्रवि अपने किथिव्योों को समझकर सदिै परूया करने कया प्रयोयास करनया चयावहए। 

इस प्रकयार परीक्या पे चचयाथि कया कयायोथिक्रम हम विद्याव्थथियोों के वलए कयाफी फयायोदेमंद ह।ै प्रधयानमंत्री मोदी जी से हमें बहुि कुछ सीखने को भी वमलया। 
परीक्या पे चचयाथि कया कयायोथिक्रम हमें सदिै सकयारयात्मक रहने को पे्रररि करिया ह ैि्थया परीक्या के र्र को दूर करने में भी मदद करिया ह।ै

तृप्री राज 
11िीं

कें द्ीय शिद्यालय पट्टम शिफ्ट- 1

Students watching Live Telecast of ‘Pariksha Pe Charcha-2023’ in Kendriya Vidyalayas.
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पररीक्ा पे चचाचा की हो गई शुरूआत

15

परीक्या जीिन में ह ैआनया जयानया
परीक्या से हमें नहीं घबरयानया

सफलिया कया रखो इरयादया
कर लो अपने आप से ियादया

छयात्रों से प्रधयानमंत्री जी की बयाि 
परीक्या पे चचयाथि की हो गई शुरूआि। 

 
अपनी क्मिया की करो पहचयान
कवठनयाइयोों को बनया दो आसयान
भयोमुक्त रहो, न हो कोई िनयाि

प्रधयानमंत्री जी कया ह ैसुझयाि
मेहनि और विवियास कया हो सया्थ

परीक्या पे चचयाथि की हो गई शुरूआि। 

अजुथिन सया लक्षयो पर रखो नज़र
                                                              समस्योया के चक्रव्योहू को िोड़ने कया हो हुनर 
                                                                     हो धीरज, एकयाग्रिया और अनुशयासन 

सच्ची लगन और समयो कया पयालन
चिुरयाई से दो मुसीबि को मयाि

परीक्या पे चचयाथि की हो गई शुरूआि। 

परीक्या को समझो त्योौहयार
सफलिया कया सदिै रखो विचयार
विद्याव्थथियोों को करनया ह ैसफल
मोदी जी कया योह अवभनि पहल

परीक्या के र्र से हम पयाऐगें वनजयाि?
परीक्या पे चचयाथि की हो गई शुरूआि। 

ओमप्रकाश चंद्ाकर
प्रयाथशमक शिक्षक

कें द्ीय शिद्यालय महयासमुदं, रयायपरु 
(छ.ग.)
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हमें सफल हो कर निखािा है
                                                                              कयाँर्ों भरी सड़क पे,     

कदम बढ़याओ जम के,
परीक्या ह ैयेो िुम्हयारी,

भविष्यो िुम्हीं हो कल के।

प्रधयानमंत्री जी ने कहया ह,ै
परेशयंा नहीं होनया ह,ै

कड़ी मेहनि के बल पे,
सफल बनो हर कदम पे।

ग़र मंवजल िुम्हें ह ैपयानया,
प्रधयानमंत्री जी कया मन्दत्र अपनयानया,

समयो न व्यो्थथि गँियानया,
प्थ पर आगे बढ़िे जयानया। 

  
खुद पर विवियास ह ैिो,

प्रधयानमंत्री जी सया्थ हैं िो,
अर्ल इरयादे हैं िो,

सफ़ल हो कर वदखयानया।

परीक्या पर येो चचयाथि,
मन्दत्र ह ैयेो सबसे अच्छया,
ह ैभरोसया िुम्हीं पे बच्चया,
देश देख रहया ह ैअच्छया।

सफ़ल िुम बनोगे,
जब कयाम अक्ल से लोगे,

मुसीबिों के समयो में,
जब धयैोथि से चलोगे।

प्रधयानमंत्री जी को ह ैभरोसया,
नयाम होगया रोशन हमेशया,

परीक्या दोगे जब िुम,
कूल मयाइंर् से हमेशया।

प्रश्न हल जब भी करनया,
विवियास ख़ुद पर रखनया,

प्रधयानमंत्री जी कया जो ह ैसपनया,
सयाकयार िुम्हें ही ह ैकरनया। 

डॉ. िरीरज कुमार
स्नयातकोत्तर शिक्षक (शहन्दी)

के.शि. नयामकुम, रयँाची
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पररीक्ा जरी्वि का एक सहज नहस्सा
परीक्या पे चचयाथि एक ऐसी पहल ह ैजो हमयारे देश के मया. प्रधयानमंत्री श्ी नरें द्र मोदी द्यारया शुरू की गई। वजसकया मुख्यो उदे्द्कयो बोर्थि  परीक्या देने ियाले बच्चों 
की मन की बयाि को सुननया और उनके र्र को वनकयालनया ह।ै परीक्या पर चचयाथि 2018 से हर सयाल आयोोवजि होने ियालया एक ियावषथिक कयायोथिक्रम ह।ै

परीक्या पे चचयाथि कया मुख्यो उदे्द्कयो बोर्थि  के विद्याव्थथियोों को सयाहस देनया ह।ै प्रधयानमंत्री ने इस खयास पहल को विशेषकर बोर्थि  के विद्याव्थथियोों के वलए ही शुरू 
वकयोया ह।ै चूंवक परीक्या जीिन कया एक सहज वहस्सया ह ैइसवलए परीक्या हमयारे विकयास की योयात्रया के छोरे्-छोरे् पड़याि मयाने जयािे हैं। ऐसे में इन पड़यािों 
को बहयादुरी से पयार करनया ही परीक्या पे चचयाथि कया मुख्यो उदे्द्कयो मयानया जयािया ह।ै

ििथिमयान समयो में वशक्या के मयाध्योम से ही व्योवक्त सफलिया को प्रयाप्त कर सकिया ह।ै ऐसे में विद्याव्थथियोों को आगे की परीक्याओ ंमें बेहिर पररणयाम प्रयाप्त 
करने के वलए बोर्थि  की परीक्या में अच्छया प्रदशथिन करनया बेहद आि्कयोक हो जयािया ह।ै

• इस पहल के िहि परीक्या को लेकर विद्याव्थथियोों कया बढ़या हुआ िनयाि कम होिया ह।ै
• इसी के सया्थ विद्याव्थथियोों को परीक्या में अच्छया प्रदशथिन करने के वलए कुछ खयास वर्प्स वमलिे हैं।
• बच्चों कया बोर्थि  परीक्या को लेकर िनयाि कम होिया ह।ै
• सया्थ ही इसके मयाध्योम से बच्चों कया बोर्थि  को लेकर बढ़ने ियालया र्र भी दूर होिया ह।ै
मैं एक वशवक्कया के रूप में िनयाि दूर करने में भयािनयात्मक रूप से विद्याव्थथियोों को सहयोोग करिी हंू। उन्दहें वनधयाथिररि पयाठ्योक्रम पढ़याने के वलए समयो 
सयारणी बनयानया, परीक्या में समयो कया प्रबंधन आवद के बयारे में नए नए िरीके और सुझयाि देिी हँू।
 

सषुमा
स्नयातकोत्तर शिशक्षकया, शहन्दी  

कें द्ीय शिद्यालय सीआरपीएफ, अमरेरगोग

Students watching Live Telecast of ‘Pariksha Pe Charcha-2023’ in Kendriya Vidyalayas.
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पररीक्ा पे चचाचा एक अिूठरी पहल
परीक्या पे चचयाथि एक ऐसी पहल ह ैजो हमयारे देश के प्रधयानमंत्री श्ी नरें द्र मोदी जी द्यारया शुरू की गई। वजसकया मुख्यो उदे्द्कयो बोर्थि  परीक्या देने ियाले बच्चों 
की मन की बयाि को सुननया और उनके र्र को वनकयालनया ह।ै इस पहल के िहि परीक्या को लेकर विद्याव्थथियोों कया बढ़या हुआ िनयाि कम हो रहया ह।ै 
परीक्या पे चचयाथि के िहि पीएम मोदी जी ने पे्ररणयादयायोक संदभयो पर गंभीरिया से बयाि की ह।ै मोदी जी ने छयात्रों से कहया वक पहले कयाम को समवझए.. 
हमें भी वजस चीज की जरूरि ह ैउसी पर फोकस करनया चयावहए। हमें ‘स्मयार्थिली हयार्थििकथि ’  करनया चयावहए, िभी अच्छे पररणयाम वमलेंगे। प्रधयानमंत्री मोदी 
ने कहया की सोशल मीवर्योया के वलए समयो ियो करें  और िकनीक कया इस्िेमयाल अपनी जरूरि के मुियावबक करें । परीक्या पे चचयाथि कया विषयो छयात्रों 
को पे्रररि करिया ह ैि्थया उनके परीक्या के र्र को भी दूर करने में मदद करिया ह।ै परीक्या पर चचयाथि की अनठूी पहल से विद्या्थजी अत्योवधक लयाभयावन्दिि  
होिे  हैं। 

के. कीनतचा 
कक्षया-8

कें द्ीय शिद्यालय, पयानबयाड़ी  
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कुमाररी कुमुि
स्नयातकोत्तर शिशक्षकया (ियाशणज्य)
के.शि. क्र.-1 शहडंन, गयाश़िययाबयाद

आओ करें पररीक्ा पर चचाचा
ियैोयारी से युोक्त रहें,
िनयाि से मुक्त रहें,

जो भी सीखया ह ैअभी अनुभि से..
प्रस्िुि करनया ह ैउसे परीक्या में,

आओ करें  परीक्या पर चचयाथि।

खयान पयान कया ध्योयान रहे 
वनयोम कयाननू कया भी मयान रहे

कोवशश करें  वक दूर रहें व्योयावध से
समयो पर पहंुचे परीक्या स््थल

इस बयाि कया संज्यान रहे
आओ करें  परीक्या पर चचयाथि।

रर्या ररं्ि छोड़कर
ज्यान को अभ्योयास से जोड़कर

जो भी सीखया सझूबझू और समझ से 
अपनी उतिरपुवस्िकयाओ ंमें सभी प्रश्नों के उतिर जोड़ दें

आओ करें  परीक्या पर चचयाथि

एक भी प्रश्न अनुतिररि नया छोड़ें हम
सभी प्रश्नों को पुन: दोहरयाएँ हम

वलखे पठनीयो वलखयािर् में
समयो प्रबंधन सफलिया की कंुजी है

इस बयाि कया भयान रहे
आओ करें  परीक्या पर चचयाथि

ियैोयारी से युोक्त रहें
िनयाि से मुक्त रहें

आओ करें  परीक्या पर चचयाथि
आओ करें  परीक्या पर चचयाथि
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पररीक्ा एक प्वचा है, पहाड़ िहीं
परीक्या एक पिथि ह,ै पहयाड़ नहीं
खुशी कया ह ैपल, घबरयाओ नहीं

खबू करो मेहनि, और करो योोग 
इससे प्रयाप्त खुशी कया, करो िुम उपभोग

वचंिया और र्र को जयाओ भलू,
करिे रहो मेहनि, बने रहो कूल
परीक्या एक पिथि ह,ै पहयाड़ नहीं।।

चुनौवियोों को स्िीकयार करो 
हर एक नए वदन, नई शुरुआि करो

पयापया-मम्मी और वशक्कों से बयाि करो
संगीि से िुम नयािया जोड़ो,
िनयाि पर परूया ियार करो।
अच्छया खयाओ, अच्छया पीओ

परीक्या एक पिथि ह,ै पहयाड़ नहीं।।

परीक्या की वचंिया, इिनी भी मि करनया
कहीं छोड़नया न पडे़ योह खबूसरूि दुवनयोया

कॉपी वकियाबों से नयािया जोड़ो
दूरभयाष और दूरसंचयार से रर्किया िोड़ो
जब रोज करोगे, परीक्या की ियैोयारी
िो परीक्या की वफक्र नहीं होगी भयारी

परीक्या एक पिथि ह,ै पहयाड़ नहीं।।

जल्दी सोओ, जल्दी जयागो
लक्षयो को एक रखो, दूर मि भयागो

परीक्या एक विकल्प है
सफलिया पयाने कया संकल्प ह।ै
मजबिू इरयादे, कड़ी मेहनि,

सफलिया से दुवनयोया होगी सहमि।
खुशी से इस त्योोहयार को मनयाओ,

अच्छे अंक लयाओ खबू प्रसन्दन बनयाओ।
परीक्या एक पिथि ह,ै पहयाड़ नहीं।।

उठो! जयागो! वफर से मेहनि करो!
करके हौसलया बुलंद, अपने सपनों को सयाकयार करो।

परीक्या पिथि ह ैइसे हषयोल्लयास से मनयाओ,
दुवनयोया क्योया कहेगी इस र्र को दूर भगयाओ। 

परीक्या एक पिथि ह ैपहयाड़ नहीं।।

सरीताराम सकुाररया
स्नयातकोत्तर प्रशिशक्षत शिक्षक 

(अगं्ेजी)
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परीक्या से नया हमने र्रनया ह,ै 
हषथि और उल्लयास से आगे बढ़िे रहनया ह।ै 

दूसरों से नया जलनया ह,ै 
सुधयार चयावहए िो खुद से अच्छया करनया ह।ै 

भयागने से होगया नया कोई उपयायो, 
अगर करनया ह ैहर मदैयान फिेह। 

मुव्ककलों के बयादलों से नया हमको घबरयानया ह,ै 
वहम्मि करके आगे बढ़िे जयानया ह।ै 

योह परीक्या ही ह ैजो हमें हर बयार कुछ नया कुछ वसखयािी ह,ै 
हर िरह के सियालों से हमें पररवचि करिी ह।ै 

योह हमसे कुछ नहीं लेिी ह,ै 
बस कभी खुशी िो कभी गम देिी ह।ै
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प्रतरीक भारतरी
9िीं

के.शि.क्र.2, ए.एफ.एस, तेजपरु
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दृढ़ संकल्पों के दीप जलयाकर, परीक्या पिथि मनयाओ।
परीक्या प्रविभया की प्रविवनवध ह,ै जीिन सफल बनयाओ।।

परीक्या के भयाि जगयाओ, वक िन-मन लगन अभयुोदयो हो,
धपू वखले नयोनों में, स्िवणथिम, सुसंस्कतृ ि सयूोयोदयो हो।

अंधकयार, अज्यान वमर्या, ज्यान प्रकयाश फैलयाओ,
परीक्या प्रविभया की प्रविवनवध ह,ै जीिन सफल बनयाओ।।

खेल और िरैयाकी जसेै- चुनौिी पणूथि उल्लयास ह,ै
इम्िहयान भी सफल विधया ह ैअगर वजगर विवियास ह।ै
िेरी नजर में योह आपदया ह,ै िो अिसर इसे बनयाओ,

परीक्या प्रविभया की प्रविवनवध ह,ै जीिन सफल बनयाओ।।

धलू-कण बह जयािे िन के, योोग-वनद्रया, वनि ध्योयान से,
खेलोगे िो वखल जयाओगे, स्िणथि-कमल उद्यान से।

वफर एकयाग्र भयाि अध्योयोन करो, मि ध्योयान कहीं भर्कयाओ,
परीक्या प्रविभया की प्रविवनवध ह,ै जीिन सफल बनयाओ।।

योह रे्क्नोलोजी कया युोग ह ैरे्कनीक अभ्योयास जरूरी ह,ै
पर हफ्िे में एक वदन वर्वजर्ल उपियास मजबरूी ह।ै

िन-मन को पयाचन प्रकरण से वफर ऊजयाथिियान बनयाओ,
परीक्या प्रविभया की प्रविवनवध ह,ै जीिन सफल बनयाओ।।

वजसने र्र-भयो त्योयाग वदयोया, िह पव्थक ही मंवजल पयािया ह,ै
हौसलों की योयान चढ़, शनू्दयो से वसखर िक जयािया ह।ै

हर विषयो-िस्िु आसयान बनयाने, भयारि-भ्रमण कर आओ,
परीक्या प्रविभया की प्रविवनवध ह,ै जीिन सफल बनयाओ।।

अकल-नकल की बयाि न होगी सब शमन हो जयाएगया,
पयात्रिया संग पवित्रिया कया जब वमलन हो जयाएगया।

आत्मविवियास जयागया कर बच्चों आत्मवनभथिर बन जयाओ
परीक्या प्रविभया की प्रविवनवध ह,ै जीिन सफल बनयाओ।।

जैिेन्द् कुमार माल्वरीय
प्रभयारी-प्रधयानयाध्ययापक

केन्द्ीय शिद्यालय क्र. 02, ओ.टी.ए., गयया 
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जब आिी हैं परीक्याएँ,
वमर् जयािी ह ैभखू, खत्म हो जयािी हैं इच्छयाएँ 

परीक्या कया समयो कह रहया ह,ै
जयाने योह कैसया र्र सह रहया ह,ै

मयानो, मनोबल को कम कर रहया ह।ै
छयात्रों की समस्योयाओ ंपर प्रधयानमंत्री जी ने वलयोया संज्यान 

‘परीक्या पे चचयाथि’ कया चलयायोया अवभयोयान।
प्रधयानमंत्री जी ने वदए अनेक मंत्र-

दबयािों सी नहीं र्रनया ह,ै
स्ियंो के अंदर देखनया ह।ै

िकनीक एिं यंोत्र के गुलयाम हम क्योों बनें?
एक सप्तयाह ‘वर्वजर्ल फयावस्रं्ग’ करके आओ हम बुवधिमयान बने।

अगर विफलिया हो जीिन में कोई बयाि नहीं
जीिन जीनया ह,ै कोवशश करनी ह,ै योही ह ैबयाि सही।

सयाल भर के वकस्सों के बयाद 
परीक्या कया महीनया आयोया ह।ै

हर विद्या्थजी को योह समझनया ह,ै
उनके अंदर वछपया खजयानया ह।ै

वशक्क बच्चों के सया्थ अपनयापन बनयाएँ,
विषयोों में वजज्यासया बढ़याएँ।

हर उलझन को सुलझयाने प्रधयानमंत्री जी आिे हैं,
बच्चों से वमलकर ‘परीक्या पे चचयाथि’ कर जयािे हैं।

जब आतरी हैं पररीक्ाएँ
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केन्द्ीय शिद्यालय क्र.3, झयांसी
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Neeraj Thakur, 11th, KV Dhamtari
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आप सभी वकसी न वकसी लक्षयो को लेकर आगे बढ़ रहे ह ैऔर आगे बढ़ने के वलए आप प्रविस्पधयाथि करिे हैं, हम सदया दूसरों से आगे जयाने की होड़ में 
लगे रहिे हैं। जब कभी भी हम प्रविस्पधयाथि करिे हैं, िो अममून हमें िनयाि होिया ह ैऔर िनयाि में वकए गए कयायोथि में कभी सफलिया हयावसल नहीं होिी। 
बच्चे पढ़याई, खेलकूद एिं अन्दयो के्त्रों में अपने सयाव्थयोों के सया्थ प्रविस्पधयाथि करिे हैं। प्रविस्पधयाथि में दूसरों से आगे वनकलने के विचयार मयात्र से ही छयात्रों 
के मन में िनयाि होिया ह,ै वजसके कयारण बच्चे कभी भी संिुष्ट नहीं हो पयािे और वनरयाशया के सयागर में रू्ब जयािे हैं। बच्चों को कभी भी प्रविस्पधयाथि नहीं 
करनया चयावहए, क्योोंवक प्रत्येोक बच्चे की अपनी एक अलग क्मिया होिी ह।ै उनकी पयाररियाररक पररवस््थवियोयँा, ियाियािरण, परिररश, भौविक संसयाधन 
आवद भी वभन्दन-वभन्दन होिे हैं, इसवलए सभी की उपलव्लध में भी अंिर होिया ह।ै अि: प्रविस्पधयाथि नहीं, अनुस्पधयाथि करो अ्थयाथिि स्ियंो से स्पधयाथि करो। आप 
स्ियंो को पहचयानों, स्ियंो की ियाकि को जयानो। अपने-आप से स्पधयाथि करो, स्ियंो की क्मिया अनुसयार कयायोथि करो। वजस स्िर पर आप हैं, अगली बयार 
उसी स्िर से स्ियंो को आगे ले जयाने कया प्रयोयास करो। ऐसया करने से आपको िनयाि नहीं होगया, एिं संिुवष्ट भी वमलेगी। आप पर वकसी प्रकयार कया 
दबयाि नहीं होगया और आप अपने वनवचिि लक्षयो को प्रयाप्त कर सकें गे। अनुस्पधयाथि करने से आपको आपकी मंवजल अि्कयो ही वमलेगी। एक बयार आप 
प्रविस्पधयाथि नहीं, अनुस्पधयाथि करके देखें, योकीनन आप स्ियंो को बदलया हुआ महससू करें गे, इससे आपकी सतृजनयात्मकिया में भी वनखयार आयेोगया और 
आप हमेशया खुश रहेंगे।

मेघिा
9िीं

केन्द्ीय शिद्यालय ियारंगल, 
हदैरयाबयाद
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देश के मया. प्रधयानमंत्री श्ी नरें द्र मोदी जी द्यारया शुरु वकयोया गयोया ‘परीक्या पर चचयाथि’ कया कयायोथिक्रम विद्याव्थथियोों के प्रवि उनके स्नेह एिं दूरदवशथििया को 
दशयाथििया ह।ै इस कयायोथिक्रम के मयाध्योम से प्रधयानमंत्री जी स्ियंो छयात्रों के सया्थ बयािचीि करिे हैं वजसमें छयात्र प्रधयानमंत्री जी से परीक्या की समस्योयाओ ंके 
बयारे में प्रश्न पछूिे ह ैऔर िे बड़ी ही सरलिया के सया्थ उन समस्योयाओ ंको हल करिे हैं। 

परीक्या पर चचयाथि-2023 के दौरयान मया. प्रधयानमंत्री जी से जब स्मयार्थि िकथि  और हयार्थि  िकथि  कया अंिर समझयाने के वलए प्रश्न पछूया गयोया िो उन्दहोनें कुछ इस 
प्रकयार एक पुरयानी प्रवसधि कौिे की कहयानी के द्यारया अपनया उतिर वदयोया। उन्दहोनें कहया वक आपने प्योयासे कौिे की कहयानी सुनी होगी वजसमें कौिया 
मर्के में कंकड़ र्यालिया ह,ै वजससे पयानी ऊपर आ जयािया ह ैऔर वफर कौिया पयानी पी पयािया ह।ै क्योया योह उसकया हयार्थि  िकथि  ्थया योया स्मयार्थि िकथि ? कुछ लोग 
हयार्थि  िकथि  कहिे हैं िो कुछ लोग स्मयार्थि िकथि । सभी की अलग-2 रयायो और उतिर के बीच प्रधयानमंत्री जी ने कहया वक कौिे ने वसखयायोया ह ैवक कैसे हमें 
हयार्थि  िकथि  को स्मयार्थि रूप से करनया चयावहए। इसके अलयािया श्ी नरें द्र मोदी जी ने आगे योह भी कहया वक एक बयार जब उनकी वजप्सी खरयाब हो गई ्थी िह 
हयार्थि  िकथि  करके उसे ठीक करनया चयाहिे ्ेथ लेवकन िह ठीक नहीं हुई वफर उन्दहोंने एक मकेैवनक सयाहब को बुलयायोया और मकेैवनक ने उसे मुव्ककल 
से 2 वमनर् में ही ठीक कर वदयोया। मकेैवनक ने गयाड़ी ठीक करने के 200रु. मयंागे। आदरणीयो प्रधयानमंत्री जी से मकेैवनक ने योह कहया वक योह 2 वमनर् 
के नहीं वपछले 50 सयाल के अनुभि के रू. 200 हैं ।

25

तनिश रमेश गा्वडे
8िीं

के.शि. ियाशिम  

Students watching Live Telecast of ‘Pariksha Pe Charcha-2023’ in Kendriya Vidyalayas.
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Vishalakshi
11th
KV Chaurai
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पररीक्ा पे चचाचा : एक अिुष्ाि

अनुष्यान ह ैनयोया, विवियास ह ैनयोया,                                
परीक्याव्थथियोों के ह्रदयो कया उदगयार ह ैनयोया।

परीक्या के िनयाि को कम करने कया सलीकया,
भयारि के लयाल कया येो अदु्ि ह ैिरीकया।

सोचया कभी नहीं ्थया, जयानया वजसे नहीं ्थया,
एक सया्थ एक मंच पे देंगे सभी परीक्या।

परीक्या कया एक अिसर, परीक्या ह ैएक कसौर्ी,
परीक्या ह ैएक उत्सि, इससे भी बढ़ के अनुभि।

ठहरयाि वजंदगी कया, ह ैमयात्र वजसको मयानया,
ियास्िविकिया भी योही ह,ै स्िीकतृ वि की ह ैज़रुरि।

पयँाच िषषों कया येो ररकयार्थि  बन चुकया ह,ै
देश में ही नहीं, विदेशों में भी छया चुकया ह।ै 

युोियाओ ंके मयागथि कया, जो वमसयाल बन गयोया ह,ै 
परीक्या पे चचयाथि, अब अनुष्यान बन गयोया ह।ै

कयायोम इसे ह ैरखनया, हम-सब की वजम्मेदयारी, 
विद्याव्थथियोों के वहि में, होगया बड़या चमत्कयारी।

शे्ता नसन्हा 
संस्ककृ त शिशक्षकया 

केन्द्ीय शिद्यालय, मथैन डैम



ijh{kk is ppkZ&2023

74

ijh{kk is ppkZ&2023

74

Madhavi Gujiri
9th
Kv Nad Karanja, Mumbai Region
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मुस्कुराते रनहए

खजयाने खुवशयोों के, जी भर के लुर्यािे रवहए,
वज़ंदगी छोर्ी सी ह ैयोयार, मुस्कुरयािे रवहए। 

योूं िो कोई दयामन गम से खयाली नहीं,
कोई पसंदीदया गीि गुनगुनयािे रवहए।

योहयँा अपनों को वगरयाने ियाले हैं बहुि,
देके सहयारया गरैों को उठयािे रवहए।

देखनया कोई अपनया हमसे रूठे नहीं,
वज़ंदगी के फ़लसफे सुलझयािे रवहए।

मयानया वक ददथि कई बयार छलक उठिया ह,ै
अयाप मयायोसू न हो, अ्कक छुपयािे रवहए।

जीि हर बयार वमले हमको जरूरी िो नहीं,
हयार को जीि कया सोपयान बनयािे रवहए।

क्योया पिया कौन सया पल आवखरी हो जयाए,
प्योयार करिे ह ैिो एहसयास करयािे रवहए।

मयानकर खुद को ख़ुदया कया जररयोया,
अंधेरे मे खुशी के दीप जलयािे रवहए।

डॉ योगेश कुमार जैि
प्रशिक्षण सहयायक (पसु्तकयालय)

के.शि.सं, आ.ंशि.एिं प्रशिक्षण संस्थयान, ग्ियाशलयर
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P. PRUDHVILA PRAJNA
11th
KV Golkonda
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Your Growth, Country’s Glow 

To my learned pupils, with your books in hand,
and minds that sparkle, like a gleaming strand.

With smart work and diligence, you’ll surely soar,
And reach new heights, you’ve never known before.

The Prime Minister speaks with words so wise,
for pupils like you, with futures so bright.

of stress and pressure that you must withstand,
And how, with courage, you can take command.

So work hard, with smartness as your tool,
Success shall come, that much is true.

And when faced with critique, take it in stride,
It’s the key to growth, and with it, you’ll abide.

Learn many languages and know the world so well,
With each new language, there is a new story to tell.

And use your gadgets with discretion and care.
For they are but tools and must not ensnare.

So rise, my pupils, with confidence so bright,
With talent, skill, and spirit so right.

Embrace each challenge and make your parents proud,
and conquer the world, with heads held high and loud.

Arik Poddar,                                                       
PGT English

KV NHPC Gerukamukh
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Tanvee Vora
11th
KV Dhrangadhara
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“PARIKSHA PE CHARCHA” changed the 
mindset of students towards EXAMS 

‘EXAM,” even though it’s just a small four-letter word, it has an enormous impact on students’ lives. A 
student goes through a rollercoaster of emotions from the time the date sheet has been released to the 
day of the result; the pressure is constant. For some students, it’s so much that they become prey to 
today’s most common problems; Depression and Anxiety. But something has changed in the past few 
years; something has changed the mindset we had towards exams. And that something is “PARIKSHA 
PE CHARCHA”.     

“PARIKSHA PE CHARCHA” is an annual event held every year since 2018. During the event, the 
Hon’ble Prime Minister of India, Shri Narendra Modi, interacts with students, teachers, and parents from 
across the country and shares valuable tips on how to take board and entrance exams in a relaxed and 
stress-free manner.

And for sure, it has proven to be helpful. I myself have experienced the change. From a young age, 
I was surrounded by my elder brothers and sisters, who were quite afraid of boards. Everyone I saw 
around me was afraid of exams. Their parents put a lot of pressure on them, and their expectations 
made it worse. All of this naturally installed a sense of fear in me regarding exams and made my mind-
set negative. But ever since our Hon’ble Prime Minister has taken the initiative to hold “PARIKSHA PE 
CHARCHA” every year, my mindset has changed, and now I no longer have the same fear for exams I 
had a few years ago. I am sure many other students have also benefited from “PARIKSHA PE CHAR-
CHA” in one way or another. Not just students, but even their parents have become more supportive 
and changed their thinking regarding exams. On behalf of all the students who have benefited, I would 
like to thank our Hon’ble Prime Minister, Shri Narendra Modi. Thank you, sir, for this wonderful work that 
you’re doing for us.    

Pariksha Pe Charcha-2023
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Leah Angiline Mathew
9th

Kendriya Vidyalaya Dhamtari
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P. Prudhvila Prajna
9th
KV Golkonda
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A star shines in the sky,
Face-to-face with the worried warriors.

Who is going to face a phase?
In their lives, called “examination.”

 
For they are in great fear, 
As the exams are near. 
No worries in the future,

‘Pariksha Pe Charcha’ is here. 
 

In front of the confused warriors,
There stands our Hon’ble PM.

To answer the queries of the warriors,
And make them fight against fear.

 
At the end, someone asks me,

“ARE YOU READY?”
And I replied with confidence,

“Yes, I am.”

 Ease Your Exam

Pariksha Pe Charcha-2023
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C. Keerthi Reddy
9th 

KV No. 1 Tirupati

Anamika Kumari, 7th, KV, Namkum
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Anshika Vaibhav
11th
KV Jamalpur
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Let’s start with what it means by “Pariksha” or “Examination”. 

An examination is a formal valuation that shows the understanding, knowledge, or ability of a particular 
subject or topic. It is also used as a benchmark to provide a grade or a qualification.

But when we think of exams, the word itself gives us jitters, often builds stress and anxiety, and often re-
sults in pressure in our day-to-day normal activities. Writing exams is one of the hardest, most stressful, 
and painful experiences for a student.

Yes! Examinations are a dreaded word for many of us and a challenging part of a student’s life. A little 
stress is good, as it can serve as a motivational push to inspire us to work harder toward achieving our 
goals. However, the stress of the examination can result in anxiety, which may interfere with our perfor-
mance level, and the result would not be as desired by us. 

Our Hon’ble Prime Minister, Shri Narendra Modi says that examinations should be treated as a Parva or 
festival. The exam period should be like a celebration. There is nothing to fear,” he says. With the right 
approach and the right attitude, a student can come out with flying colors.

The prime minister shared success mantras for children, teachers, and parents preparing for the ex-
aminations. Many of his thoughts really inspired me, and I would definitely try to implement them while 
preparing for my examination. 

A few things we all should remember:

Be composed and do not panic before the exam. 
Be focused. If you want to achieve something. 

Time management is a very important factor; it allows you to enhance your performance and achieve 
your desired goals with fewer efforts. 

First, Introspect yourself. You must identify your potential, your aspirations, your goals, and then try to 
align them with the expectations others have of you.”

Sincerity, honesty, and hard work always pay off. Never take shortcuts to reach your goals; they might 
lead you nowhere. 



ijh{kk is ppkZ&2023

84

The most important mantra is “Don’t wait for the last day to study”. Prepare for your exams well in ad-
vance. Regular study and daily practice are a must for good performance. Never pile up your work. If 
you follow these mantras, you are sure to win. 
Be a “Warrior, not a Worrier”. Study hard and keep stress at bay.
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Sachi 
9th

K V Mankhurd

Students watching Live Telecast of ‘Pariksha Pe Charcha-2023’ in Kendriya Vidyalayas.
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Exams: A Festival Lesser-Known
Examinations are the most familiar of experiences, and I am sure that everyone reading this article must 
have at least once found themselves in the pin-drop silence of the examination hall. The monotonous 
chanting of students revising formulas, discussing answers, and clicking their pens is enough to make 
anyone feel butterflies in their stomachs just before the exam.

At a glance, the idea of exams as a festival seems ludicrous, but there are some similarities that I shall 
shed some light on and hopefully convince you that exams are not so awful after all. There are several 
steps to celebrating a festival; shopping, cleaning, cooking, decorating, gathering, and having fun! We 
meticulously plan for it in advance, set deadlines, and divide and conquer each task so that everything 
will fall into harmony on the festival day. It doesn’t take Einstein to figure the rest out. Following a similar 
pattern for our exams; planning, setting deadlines, and dividing tasks into smaller, much more manage-
able pieces, one can expect it all to pay off on the examination day.

Just like festivals, examinations come and go each year, but we should always strive to celebrate them 
better than before. “Ultimately, education, in its real sense, is the pursuit of truth. It is an endless journey 
through knowledge and enlightenment.’’ These beautifully quoted lines by A.P.J. Abdul Kalam say it all, 
and we should not stress ourselves out over an exam. Just dare yourself that if the exam seems daunt-
ing like a mountain, then you will be Manjhi the mountain man. Believe in yourself and your hard work. 
Light up the rooms like Diwali, color your notebooks black and blue like Holi, and participate fervently 
in the festival called exams. We, students, can proudly march on because we know we are all in this 
festival together. 

Mohd Ovesh 
11th

Kendriya Vidyalaya Sikh
Lines Meerut Cantt
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Geetika
10th
KV Paluwas
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Amrutha
9th

Kendriya Vidyalaya Picket

Pariksha Pe Charcha For Young Minds
‘Pariksha Pe Charcha’ is a programme that is held every year by the Hon’ble Prime Minister of India, 
Shri Narendra Modi. The first edition was held on February 16, 2018. It is an interactive session done 
every year for the exam warriors. Our Hon’ble PM helps the students to resolve their problems related 
to exams. This year (2023), the 6th edition of Pariksha Pe Charcha was held on January 27th, where he 
expressed many important points, out of which my favourite ones are “Work smartly hard”, “Exam is not 
the end of life”, and “Humans created gadgets.” 

Hon’ble PM says that when a crow dropped pebbles in the pot to drink water, there was another crow 
that brought a straw from the market and drank the water. By this, he concludes that, working hard is not 
enough, and neither is working smart. Working smartly hard is the best thing.

When students asked him about how not to get addicted to social media, he gave a marvellous solution 
that is particularly effective for me. He advises us to create a “no gadget zone,” where you don’t bring 
any gadgets with you. He adds that machines were created by humans. Humans are the masters, not 
the slaves. We are cleverer and must decrease our dependence on gadgets.

Another point that conquered my heart is that cheating is not beneficial in the long term. It only spoils 
our lives. One shouldn’t choose shortcuts. This made me immensely pleased, as I don’t cheat during 
exams, but I see others getting good grades just by cheating.

Hon’ble PM, Shri Narendra Modi convinced me not to feel bad about the way I write exams. Pariksha 
Pe Charcha is a wonderful event through which he didn’t only give us suggestions on how to ace exams 
but also guided us in letting go of our stress and nervousness.
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Enjoy Every Day Like A Festival 
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Chandrabhan Singh
9th

KV Chanda

D.Saanvi Sree
9th

KV Picket Secunderabad

The Hon’ble Prime Minister, Sh. Narendra Modi devised a unique interactive program called Pariksha 
Pe Charcha, in which students, parents, and teachers from around the country and from abroad com-
municate with him to discuss and overcome exam-related stress to enjoy life as an Utsav. This event 
has been successfully arranged for the last six years by the Ministry of Education’s Department of 
School Education and Literacy. Throughout the event, the Prime Minister of India interacts with stu-
dents, teachers, and parents from across the country, sharing his “valuable tips” for preparing for board 
and entrance exams in a stress-free and pleasant manner.

Exams are one of the most significant aspects of a student’s life while they are in school. Many students 
study diligently to perform well on tests. The days before and during tests are typical times when anxiety 
about exams is at its highest. Students who don’t study seriously receive poor grades.

When speaking with children, PM Narendra Modi remarked that while he would not be able to answer all 
of their questions, he would set up alternative channels to do so. “I will attempt to respond to any inquiry, 
whether it is via video, audio, written fax or the NaMo app so that no student has any uncertainties for an 
extended period of time. Parents frequently fail to identify the talents and interests of their kids. We must 
realise that every child has a special quality that often escapes the notice of their parents and teachers.



Pariksha Pe Charcha-2023

89

Pariksha Pe Charcha-2023

89

P. PRUDHVILA PRAJNA
9th
KV Golkonda
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Time To Say Goodbye To Exam Phobia 
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Abhilashi Dutta
11th

KV NFR Maligaon

When exams come near,
We students shiver in fear.

Days pass in tension and fright,
And then we study hard, with sleepless nights.

 
We had a sense of motivation,

When our dear Hon’ble PM gives us a solution.
To fight the exam stress,

He gives us tips to suppress.
Our fears, tensions, and dilemmas in the programme

Popularly known to us as
“Pariksha Pe Charcha”

 
Questions are put forward by students from all over the nation,
Our Hon’ble PM answers them all, giving us strong inspiration.

The programme is wonderful.
It relaxes our minds.

I am overwhelmed that from now on, “exam stress”
will be able to unwind.

Nikhil, 9th, KV No.- 3, Baad Mathura
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Tarika Sharma
11th
KV, Vallabh Vidyanagar
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Students’ Lives Are Filled
With Exam Phobia

ijh{kk is ppkZ&2023

92

36

Shivani 
11th

KV Malkapuram

Exams are a pain in the head,
All this study could knock us dead.

From bio to history,
Computer and Maths,

So much information, so many stats.
 

In chemistry, we study combustion and flames well,
I think it’s pretty lame.

During exams, there’s so much to learn,
Why do we need to know how candles burn?

 
Exams give us so much tension,

The troubles of it I simply can’t mention.
Exams grow harder year after year,

Of higher classes, I am in very much fear.

The invigilator has a good view,
If anyone cheated, she always knew.

But alas, there’s no escaping,
Exams are a must; just try accepting.
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Stay Calm During Exam

‘Pariksha Pe Charcha’ is an annual event in which the prime minister addresses questions related to 
time management, board exam stress, and anxiety. This year, he interacted with students, teachers, and 
parents on January 27, 2023.

Apart from students, the prime minister advised parents regarding exams and how they should deal with 
their kids.

• Parents shouldn’t set expectations to maintain their children’s social status in society.
• Parents should not feel inferior if their children score below their expectations.
• Don’t restrict children or try to contain them.
• Let the children find their own path.
• Teach them that the sky is the limit and let them fly freely.
• Look out for any changes in the child’s behaviour.

Parents and teachers should closely observe their children’s behaviour. “While you 
shouldn’t restrict the children and put boundaries on them, you should monitor their behaviour to see if 
there is a change. Check if they are quieter than usual or not talking at all,” said Hon’ble Prime Minister, 
Shri Narendra Modi at the event. He also said that parents and teachers should be alert if there are any 
such signs.

The Hon’ble Prime Minister, Shri Narendra Modi, advised students to observe “digital fasting,” which 
means cutting screen time at least “once a week.” He said that digital fasting would “reconnect students 
with family members.”

“You are smarter than gadgets. Use it wisely.” Students asked PM how to concentrate on exam prepa-
ration without being distracted by social media. Replying to this, Hon’ble PM, Shri Narendra Modi said, 
“I believe students are smarter than smartphones to analyse their right usage. We should monitor our 
usage and utilise it smartly as per our needs.”

Students should balance hard work and smart work to excel in life. “Students should balance hard work 
and smart work to excel in life. The story of ‘Thirsty Crow” is a classic example of how to do hard work 
smartly. Students should learn from this story. It is important to first understand and analyse the work 
and then seek smart ways to do the work with all strength and dedication,” Modi said to students.

“Cheaters can pass exams, not life.” In his address, PM Modi guided students to not use unfair means 
in the exam hall. “Cheaters can use unfair means to pass one exam but will not be able to perform 
well in life. Exams come and go, we have to live life with honesty,” he said.
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I get cold feet right before the exam, how do I deal with this and not waste time?” ask students. Not just 
in exams, but students should follow time management in general life to live a disciplined life, says PM 
Modi while answering the question. “Note your week’s routine and analyse your study pattern. This will 
help you understand that you spend extra time on activities you like the most. Therefore, it is important 
that you spend the first 30 minutes studying a subject you like the least and then the next 30 minutes 
studying another least favourite subject. This will help you dedicate equal time to all subjects without 
getting bored,” PM guided students.

How do you deal positively with criticism and questions about your integrity? Ques-
tion asked by the student to the Hon’ble PM

“I believe in the principle that criticism is a way to purify oneself. However, it is important to address 
who is criticising you. Criticism from family and friends should be taken in a constructive way, as their 
feedback is intended to make you better in life. The negative feedback from the rest of the people should 
be ignored, as such people are irrelevant in your life,” Hon’ble PM, Sh. Narendra Modi replied to the 
students’ question.

The Prime Minister concluded his interaction by saying that parents and teachers should take care of 
our children, keep tabs on if there is a change in their behaviour, keep them safe, and ensure that they 
do not fall into bad company, but teach them that the sky is the limit and watch them pave away for 
themselves.
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V K Singh 
PGT English

KV CISF Bhilai 

Bhawana Abraham, TGT (AE), KV Malkapuram
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P. SAI ABHINAV
7th
KV Malkapuram
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Be An Exam Warrior, Not A Worrier

Exam! Exam! Exam!
Exams are now on the way,
Stress is coming day by day.

 
Exam warriors, don’t worry,
Hard work is the only key.

 
The more we fear, the more it stress,
Sometimes we should take a recess.

 
Fear comes with every semester,

But the exam is not a monster.
 

Some are good, some are bad,
Exam warriors, don’t be sad.

 
It helps to reach that sky,
where marks don’t apply.

 
Exams are not judged by grade,
It’s a dream that you persuade.

 
Exam season is hard work season,

Where students should not make silly reason.
Early morning gives positive vibes,

Don’t let your knowledge slide. 
 

Make your heart stress-free,
Then sharpness comes with every flee.

 
Every student is not perfect,
It takes time to reconnect.

 
Study!  Study!  Mummy shouts,

Failing an exam feels like ‘Ouch!’
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Hetvi Rathod 
11th

K V Dhrangadhra

One distraction is a mobile phone,
Pushes away from the study zone.

 
Success is at your feet,

If you burn in exam heat. 
 

Still, hard work is the only key,
Exam warriors, don’t worry.

Students watching Live Telecast of ‘Pariksha Pe Charcha-2023’ in Kendriya Vidyalayas.
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A. Raghuvamsi
9th
KV Vizianagarm
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Exams come now and then,
They may cause every child

Retire from what they do or what they want to
But Remember, 

It teaches you what to do and what not to do
To succeed in life.

 
Exams are conducted,

Under strict and watchful eyes
We may look dull, and we may despair.

But remember,
It assesses our capacity,
And proves our ability. 

 
Along with exams come stress and strain,

The question poses a challenge.
But remember,

It is to make us find out,
The hidden treasures within. 

 
Exams may appear violent,

Something that takes away all the pleasure.
But remember,

It is the fairest way to position ourselves,
where we deserve.

 
Every exam is a lesson,

Some learn from it, some don’t.
Those who learn to improve,
Those who don’t fail to prove.

So, celebrate exams and enjoy them,
Remember!

There is no life without exams.
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Sreyas A H
11th

KV No.1 Cpcri Kasaragod

Exams? A Road To Your Dreams
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Stay On Positive Side Of Life 
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Vanshika Nirmal
10th

KV, Bulandshahr (Shift-I)

The future of the country depends on what the youth do and believe. That is why the Hon’ble Prime 
Minister, Shri Narendra Modi, has always tried to understand the youth and their hopes, dreams, and 
problems and has guided them through an annual event called “Pariksha Pe Charcha.’ During the event, 
the Hon’ble Prime Minister of India interacts with students, teachers, and parents and shares his tips on 
how to take board and entrance exams in a healthy manner. 

During this year’s Pariksha Pe Charcha, the advice that had the most influence on both me and my 
parents was “How to deal with the expectations of your family based on societal status.” Looking back 
at myself two-to-three years ago, I had struggled a lot because of this aspect of my family, and at that 
time I didn’t even know how I should be dealing with it. I used to feel really bad when I couldn’t meet 
those expectations, even though they were a lot higher than my potential, and that created feelings of 
self-doubt in me. I couldn’t get the self-assurance that I needed at that time and started to doubt my 
potential. It was not the healthiest way to deal with it. I’ve progressed a lot since then and am still trying 
to become better. 

I’ve learned that expectations should be set based on your potential, doing hard work is good, but doing 
hard work smartly is even better. It takes a lot of time just to know this little thing. Thus, I think advising 
young people before they have to deal with these things gives them the mindset that it is okay if they 
are unable to meet everyone’s expectations based on society’s status and instead focus on doing things 
based on their priorities, their potential, their needs, and their intentions, and then connect their little 
expectations with that. In my opinion, this event shapes the personality and mindset of the youth, giving 
them a positive outlook on life.
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Lakshmipriya Pradhan
10th
KV Tughalkabad
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Media Coverage of National Painting
Competition organized by KVS
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“Pressure of expectations can be obliterated if you remain focused” 
 
“One should take up the least interesting or most difficult subjects when the mind is fresh” 
 
“Cheating will never make you successful in life” 
 
“One should do hard work smartly and on the areas that are important” 
 
“Most of the people are average and ordinary but when these ordinary people do extraordinary 
deeds, they achieve new heights” 
 
“Criticism is a purifying and a root condition of a prospering democracy” 
 
“There is a huge difference between allegations and criticism” 
 
“God has given us free will and an independent personality and we should always
be conscious about becoming slaves to our gadgets”  
 
“Increasing average screen time is a worrying trend”  
 
“One exam is not the end of life and overthinking about the results
should not become a thing of everyday life”  
 
“By attempting to learn a regional language, you are
not just learning about the language becoming an
expression but also opening the doors to the history
and heritage associated with the region”  
 
“I believe that we should not go the way of corporal
punishment to establish discipline, we should choose
dialogue and rapport”  
 
“Parents should expose the children to a wide array of
experiences in society” 
 
“We should reduce the stress of exams and turn
them into celebrations”

Highlights of Hon’ble PM’s address in Pariksha Pe Charcha-2023 

Pariksha Pe Charcha-2023
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